Programme des semaines &8 B9
du18 au 22/07 et du 08 au 12/08

« LE TOUR DES STATIONS »
Découverte de la station et petit

« GISELE ET VICTORINE »
Rando avec nos 2 anesses. Balade tres
historique du ski aux Orres | facile pour enfants avec golter dans
Montée en télésiege (Prélongis) La flore alpine. Prévoir le godter.

Facile. 9h30-12h30 Facile. 14h-17h

Mardi
« MARCHE NORDIQUE » « LA VIE DES MONTAGNARDS »
Marche avec batons, un concentré de Entre passé et présent...
plaisir et un maximum d'efficacité transhumances et paysans ...
A ESSAYER ABSOLUMENT I Facile. 13h30-16h30

Fitness + sportif. Moyen. 9h30-12h30

Jeudi
« CHEMIN DU GARDE » « GISELE ET VICTORINE »
Sur les pas du garde : souvenir d'antan, Rando avec nos 2 anesses. Balade tres
sentier en sous bois. facile pour enfants avec goGter dans
% n.9h30-2h30 . La flore alpine. Prev0|r le goliter

RANDO JOURNEE

« LAC STE MARGUERITE »

«L'AUPILLON PAR LES CRETES DE REMOLLON>

[Aspace rando
des Orres

Une occasion unique de randonner différement,
avec le savoir de nos accompagnateurs.

Nos différents themes de balades vous surprendrons |

Passez nous voir a la BULLE, pour une inscription, un conseil....
Tél. : 04.92.44.01.30. Nous vous accueillerons avec plaisir !

TARIFS :

15€ la demi- journée
30€ la journée

’

sont Nos amis contre le solell !

* De bonnes chaussures de marche
Vous porteront loin !

* \V/érifiez la météo avant chague
rando !

* Choisissez un parcours adapté a
votre niveau, n'hésitez pas a faire
demi-tour !

* Vous avez des guestions, venez
nous Vvoir !




ANDO 1/2 JOURNEE
Lundi

Rando avec nos 2 @nesses. Balade tres
facile pour enfants avec goGter dans
La flore alpine. Prévair le goQter.
Facile. 14h-17h

historigue du ski aux Orres |
Montée en télésiege (Prélongis)
Facile.9h30-12h30

Mardi

Une balade descendante , une vue
magnifique. Montée par les télésieges de
Prélongis et de Pousterle
Facile. 14h-17h

ol Sur les pas du garde :
souvenir d'antan, sentier en sous bois.
Moyen. 9h30-12h30

. &
Mercredi A

rche avec batons, un concentré de A

plaisir et un maximum d'efficacité

A ESSAYER ABSOLUMENT Il <
Sportif. 14h-17h

Une balade au-dessus des hameaux

agrémentée d'une petite dégustation

Vue magnifique sur le lac.
Facile. 9h30-12h30

3 Vendredi

« COL DU POUZENC »

& 0@ Programme des semaines [0 (0 (9 8

du 11 au 15/07, du O1 au 0O5/08 et du 22 au 26/08

RANDO 172 JOURNEE
Lundi

Rando avec nos 2 dnesses. Balade tres
facile pour enfants avec golter dans
la flore alpine. Prévair le golter.
Facile. 14h-17h

Qui se cache dans cette foret?
A la rencontre de la nature ...
Premiers pas ...

Facile. 9h30-12h30

Mardi

Entre passé et présent...
transhumances et paysans ...
Facile. 13h30-16h30

Une balade aquatique en sous bois, avec
une jolie vue sur les via ferrata.
Facile. 9h30-12h30

Mercredi
Marche avec batons, un concentré de Une vue sur La vallée de la Durance et
plaisir et un maximum d'efficacité sur le Lac de Serre-Poncon |
A ESSAYER ABSOLUMENT I Découverte de nos hameaux.
Moyen. 9h30-12h30 Facile. 14h-17h

Jeudi

Rando avec nos 2 @nesses. Balade tres
facile pour enfants avec goGter dans
La flore alpine. Prévoir le goGter.
Facile. 14h-17h

Une balade raffraichissante dans un
milieu naturel de toute beauté.
A découvrir absolument ..
Moyen. 9h30-12h30

¥ §
RANDO JOURNEE
Vendredi,
S S
otre 1% sommet accessible ayec une vue i

sur La vallée de la uranc Y
Moyen. Départ9h_ -
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