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Prenez le télésiège PIC 
VERT puis le chemin sur la 
droite. Descendez le long
de la spéciale.

Partant du front de neige, 
remontez à pied le long de la 
spéciale.
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Depuis le centre station, prenez le télésiège 
PRÉLONGIS puis le télésiège POUSTERLE.
Au sommet, prenez sur la droite en direction du 
Lac de St Marguerite. Attention le point numéro
3 nécessite un effort important !

Partez de Bois Méan
ou du parking de la Via 
Ferrata en direction du Lac 
de St Marguerite 
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Depuis Les Orres, descendez en 
direction d’Embrun,  tournez à gauche 
direction Le Mélézet et suivre la D540 
jusqu’à la Route  Forestière de la 
Grande Rocade et continuez pendant 
7km. (prenez à droite à la fourche) 

Depuis Embrun, prenez 
direction Baratier et remontez 
en direction Chambre d’Hôte 
«La Fernande» qui se trouve à 
côté de l’arrivée de la spéciale.

Hot spots :
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Départ : 
44°30'46.0"N 6°29'49.6"E

Arrivée :
44°31'45.3"N 6°29'35.6"E
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Venant d’Embrun prenez la 
D9 direction Puy Sanières. 
Descendez la spéciale à 
partir du départ. Pas de 
parking, il est préférable de 
remonter depuis l’arrivée !

Venant du plan d’eau 
d’Embrun prenez
le Chemin de Chadenas 
jusqu’à l’arrivée.

Départ : 
44°33'19.2"N 6°27'04.8"E
Arrivée :
44°32'48.4"N 6°27'26.5"E
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Prenez le télésiège PIC VERT puis le 
chemin sur la droite. Suivez ensuite la 
spéciale jusqu’aux points souhaités.
Attention le point numéro 4 nécessite
un effort important !

Partant du front de neige, remontez à 
pied le long de la spéciale puis rentrez 
dans les sous bois.
Attention le point numéro 4 nécessite
un effort important !
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Prenez le télésiège PIC VERT 
puis le chemin sur la gauche.
Suivez ensuite la spéciale 
jusqu’aux points souhaités.
Attention le point numéro 4 
nécessite un effort important !

Partant du front de neige, passez 
devant la crèche (jeux d’enfants) 
puis continuez chemin des Fouonts 
jusqu’à l’arrivée. Suivez ensuite la 
spéciale jusqu’aux points 
souhaités. 
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Depuis le centre station, prenez le 
télésiège PRÉLONGIS puis le télésiège 
POUSTERLE. Au sommet, prenez sur la 
droite. Suivez ensuite la spéciale jusqu’aux 
points souhaités. Attention le point numéro 
3 nécessite un effort important !

Depuis le centre station, prenez le 
télésiège PRÉLONGIS puis le chemin 
sur la droite. Suivez ensuite la spéciale 
jusqu’aux points souhaités.
Attention le point numéro 3
nécessite un effort important !
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Prenez le télésiège PRÉLONGIS
puis le chemin sur la gauche.
La piste forestière du haut vous amène 
au départ, la piste de liaison VTT du bas 
vers le bois et la zone Jump 1.

1
2

3 Partant du front de neige, remontez 
à pied le long de la spéciale puis 
rentrez dans le premier sous bois.

Hot spots :
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