
SAMEDI 27 JUIN

Rockshox tuning tour : Test bike &
suspensions RockShox Boxxer, ZEB et
Vivid Air

10h30-12h Front de neige 1650

Gratuit.
https://www.grouprides.cc/rides/rockshox-testbike-
ride-experience-the-new-rockshox-boxxer-zeb-and-
vivid-air-suspension-systems-2026-06-27

Découvrez la nouvelle génération des suspensions
RockShox Boxxer, ZEB et Vivid Air. Vous voulez savoir ce
que ces toutes dernières suspensions donnent sur les
sentiers ? Alors inscrivez-vous à l’une de nos sorties test
MTB ! Sur incription.

Rockshox tuning tour : Atelier Tuning &
Performance

12h-12h45 Front de neige 1650

Gratuit.
https://www.grouprides.cc/rides/tuning-and-perfor-
mance-atelier-2026-06-27

Connaissances pratiques sur le réglage, l’optimisation et
l’entretien des suspensions – directement transmises par
des experts RockShox. Sur inscription.

Rockshox tuning tour : Test bike &
suspensions RockShox Boxxer, ZEB et
Vivid Air

15h-16h30 Front de neige 1650

Gratuit.
https://www.grouprides.cc/rides/rockshox-testbike-
ride-experience-the-new-rockshox-boxxer-zeb-and-
vivid-air-suspension-systems-2026-06-27

Découvrez la nouvelle génération des suspensions
RockShox Boxxer, ZEB et Vivid Air. Vous voulez savoir ce
que ces toutes dernières suspensions donnent sur les
sentiers ? Alors inscrivez-vous à l’une de nos sorties test
MTB ! Sur incription.

Pilates
18h-18h45 Pôle Sport Innovation

PAYANT À partir de 16 ans
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Des exercices physiques visant au renforcement des
muscles profonds et au bon équilibre du corps. Avec ou
sans matériel. Durée : 45 min. Sur réservation.

DIMANCHE 28 JUIN

Randonnée-journée : "Animal totem,
dans ses pas, à la rencontre de soi"

9h-16h Les Orres 1650

45 € /pers.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Randonnée initiatique sur le thème de l'animal totem,
pour aller à la rencontre de soi. Rencontrer son animal
totem nous transforme. Méditation, cercle d'échange,
marche en nature, repas en commun. Sur réservation
auprès de Sarah.

Rockshox tuning tour : Test bike &
suspensions RockShox Boxxer, ZEB et
Vivid Air

10h30-12h Front de neige 1650

Gratuit.
https://www.grouprides.cc/rides/rockshox-testbike-
ride-experience-the-new-rockshox-boxxer-zeb-and-
vivid-air-suspension-systems-2026-06-27

Découvrez la nouvelle génération des suspensions
RockShox Boxxer, ZEB et Vivid Air. Vous voulez savoir ce
que ces toutes dernières suspensions donnent sur les
sentiers ? Alors inscrivez-vous à l’une de nos sorties test
MTB ! Sur incription.

Pot d'accueil : découvrez les activités
de votre séjour

11h30 Place jean Rippert 1800

Accès libre.
Venez découvrir toutes les activités passionnantes
proposées pendant vos vacances et faites le plein d’idées
! Un moment convivial pour échanger, s’informer et
trouver vos prochaines activités et animations. Verre de
l’amitié offert.

Pétanque en famille
14h30 Front de neige 1800

Gratuit.
Un classique indémodable pour un été 100 % détente !
Visez le cochonnet et partagez unmoment complice entre
générations (boules non fournies).

Cinéma : La Bataille de Gaulle - L’âge
de fer

17h30 Cinéma L'Ubac, Place Hodoul

8 €.
Juin 1940. La France s'effondre et signe l’armistice. Au
milieu du chaos, un homme refuse de céder.

Yoga
18h-18h45 Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur https://activites.lesorres.com/fr/.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Yoga lent, positions statiques et respirations profondes.
10 minutes de méditation en fin de cours Durée : 45 min.
Sur réservation.

LUNDI 29 JUIN

Aquagym
10h30-11h Piscine municipale

Compris dans le prix de l'entrée à la piscine.

Après-midi jeux & cartes au
Tiers-Lieu

14h-17h Tiers-lieu Les Orres

Accès libre.
Venez décompresser en partageant jeux de carte, parties
de belote et jeux divers avec le club socio-culturel.

Volley-ball
17h Front de neige 1650

Gratuit.
Plongez dans l’action : passes, smashs vous attendent
sur le terrain. En famille ou entre amis, venez montrer
votre esprit d’équipe lors d’un tournoi de volley convivial
! Venez retirer auprès de notre animateur à côté du
terrain, le matériel pour jouer.

CAF - Cuisses Abdos Fessiers
18h-18h45 Pôle Sport Innovation

Tarifs : RDV sur https://activites.lesorres.com/fr/.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Un cours en musique se focalisant sur le renforcement
desmuscles de la sangle abdominale, des cuisses et des
fessiers. Durée : 45 min. Sur réservation.

MARDI 30 JUIN

Balades nature & bien-être : "Plantes,
nature, équilibre de vie"

Les Orres 1650

- 30€/pers - 25€ pour les enfants de - de 12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Plantes comestibles, médicinales, symbioses, la nature
nous parle de nos besoins fondamentaux (Comprendre).
Sur réservation auprès de Sarah.

Aquagym
10h30-11h Piscine municipale

Compris dans le prix de l'entrée à la piscine.

Pratique libre au Tiers-Lieu
14h-16h Tiers-lieu Les Orres

Accès libre.
Venez au Tiers-Lieu pour peindre, dessiner, coudre,
tricoter... en toute liberté !

Cinéma : Star Wars: The Mandalorian
and Grogu

20h30 Cinéma L'Ubac, Place Hodoul

8 €.
La chute du maléfique Empire Galactique a précipité la
dispersion des seigneurs de guerre impériaux à travers
la galaxie…

MERCREDI 1 JUILLET

Exposition : Enquête interactive : Qui a
refroidi Lemaure ?

- Mardi de 14h 30 à 18h 30 - Mercredi de 9h30 à
12h30 et de 14h30 à 18h30 - Samedi de 9h30 à 12h30

Médiathèque

Gratuit.
Venez mener l'enquête et trouver qui des 5 habitants de
l'immeuble à tuer Lemaure. A faire en famille à partir de
8 ans. Sur les heures d'ouverture de la médiathèque.

Balades nature & bien-être : "Pieds nus
!"

Les Orres 1650

- 30€/pers - 25€ pour les enfants de - de 12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

La marche de santé, dans un cadre doux et enchanteur.
(Ressentir) Sur réservation auprès de Sarah.

Aquagym
10h30-11h Piscine municipale

Compris dans le prix de l'entrée à la piscine.

Foot
17h Front de neige 1800

Gratuit.
Chaussures lacées, ballon au centre... Que le match
commence ! Fair-play, esprit d’équipe et beaux gestes à
l'honneur sur le terrain.

Petitmarchédeproducteurs&artisanat
aux Logis d'Orres

17h30-19h30 Résidence Les Logis d'Orres

Accès libre.
Marché de produits locaux et artisanat : miel, charcuterie,
fromage, bijoux, olives et tapenade… Organisé par la
résidence Les Logis d'Orres.

Body Zen
18h-18h45 Pôle Sport Innovation 1650

Tarifs : rdv sur www.activites.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Inspiré du yoga, du tai-chi et du Pilates, enchaînement
de mouvements fluides sur musique pour améliorer la
souplesse, la force et la relaxation. Durée : 45 min. Sur
réservation.

JEUDI 2 JUILLET

Aquagym
10h30-11h Piscine municipale

Compris dans le prix de l'entrée à la piscine.

Baladesnature&bien-être : "Méditation
et énergies"

17h-19h Les Orres 1650

- 25€/pers - 20€ pour les enfants de moins de 12
ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Apprenez à ressentir des énergies de soin. (Percevoir) Sur
réservation auprès de Sarah.

Dancing step
18h-18h45 Pôle Sport Innovation 1650

Tarifs à retrouver sur la page :
https://activites.lesorres.com/fr/musculation.
https://activites.lesorres.com/fr/musculation

Faites « danser » votre cardio en musique, sur un step
chorégraphié. Sur réservation & paiement en ligne.

Cinéma : Disclosure Day
20h Cinéma L'Ubac, Place Hodoul

8 €.
Si tu découvrais que nous ne sommes pas seuls ? Si on
te le montrait, te le prouvait, ça te ferait peur ? Les gens
ont droit à la vérité. Elle appartient à sept milliards de
personnes. Chaque seconde nous rapproche de
l’inévitable… Disclosure Day.

VENDREDI 3 JUILLET

Balades nature&bien-être : "Unmonde
initiatique"

Les Orres 1650

30€/pers.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Entrez dans un monde où tout ce que vous verrez vous
éclairera sur votre chemin de vie. (Intégrer) Sur réservation
auprès de Sarah.

Aquagym
10h30-11h Piscine municipale

Compris dans le prix de l'entrée à la piscine.

Body Stretch
18h-18h45 Pôle Sport Innovation 1650

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Desmouvements lents etmaitrisés alliés à une respiration
profonde pour s'étirer, s'assouplir et décontracter ses
muscles. Durée : 45 min. Sur réservation.

Menu d'exception avec une oenologue
au restaurant Le Lieu

19h Maison Fichet, 5 rue des Villandrins

PAYANT
07 88 64 34 65

Accords parfaits entre la table et la vigne. Valentine,
eonologue et directrice du vignoble Château de la
Verrerie, sera présente pour vous faire déguster ses vins
lors d'un dîner d'exception.

Du 27/06/26 au 3/07/26


