
SAMEDI 5 AVRIL

Pure Flow : ouverture du festival
8h45 Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Un accueil chaleureux autour d’un jus de fruit bio, d’infusions et d’une
petite collation pour découvrir les ateliers et activités de cette nouvelle
édition du festival Pure Flow.

Pure Flow : Réveil musculaire
9h15-10h Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Activez votre corps en douceur avec une séance mêlant étirements,
mobilité et respiration, pour préparer vos muscles, améliorer votre
souplesse et démarrer la journée avec énergie et légèreté.

Blind test
12h Front de neige 1650

Gratuit.
Grâce à des extraits musicaux de quelques secondes, faites appel à vos
connaissances musicales et soyez le plus rapide à trouver les musiques
et remporter les bonbons.

Photos'Orres
15h Front de neige 1650

Gratuit.
Imagination et rapidité ! Retrouvez sur la station les objets demandés et
rapportez la preuve en photo. Top chrono, 3,2,1 partez !

Pure flow : Pound flow
17h30 Place Hodoul 1650

Gratuit.
Vibrez le rythme, Vivre le son, découvrir les mouvements à l'aide de vos
"Sticks" (bâtons) : laissez-vous emporter par l'énergie de la Fit’Team05 !

Festival du filmdocumentaire Les Yeux
Doc : "L'énergie positive des Dieux"

18h Tiers-lieu, Maison Fichet

Gratuit.
travail d’écriture, les séances de répétition et les performances live du
collectif Astéréotypie, groupe de rock tendance post-punk né au sein d’un
institut médico-éducatif des Hauts-de-Seine. Inscription : 06 79 16 00 05

Cinéma : 100 millions !
18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Ouvrier dans une imprimerie, Patrick est un vétéran de la lutte contre le
patronat. Uun leader syndical respecté de tous, un maestro des piquets
de grève, qui porte haut les couleurs de la fraternité ouvrière et du combat
contre les trop riches. Mais...

DIMANCHE 6 AVRIL

Pure flow : Accueil, collation et boisson
chaude

8h45 Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Ouvert à tous, accueil autour d’un jus de fruit bio, infusions et petite
collation pour découvrir les ateliers et activités de cette nouvelle journée
du festival Pure Flow.

Pure flow : Éveil corporel
9h15-10h Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Commencer la journée en douceur avec une séance pour réveiller le corps
et l’esprit en pleine conscience. Mouvements fluides, étirements et travail
sur la respiration. Reconnectez-vous à vos sensations et installez une
énergie positive pour la journée.

Grands jeux en bois
11h30-15h30 Front de neige 1800

Gratuit.
Jeux de palets, d'adresse, de réflexion, découvrez et partagez ces jeux
traditionnels.

Radio en Orres
12h Front de neige 1800

Gratuit.
Soyez à l'écoute de la Radio des Orres, qui diffuse sa bonne humeur en
direct du front de neige 1800 ! Infos du jour, horoscope, anecdotes...

Concours de luge Haribo
14h15 Espace luge Front de neige 1800

Gratuit.
Attention au départ …. Prêt…. Partez ! Remportez des bonbons Haribo !

Snow disco
15h30 front de neige 1800

Gratuit.
Les pieds dans la neige, la tête dans les étoiles, on chante et on danse
au rythme des plus grands tubes !

Pure flow : Yoga flow
17h Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Expérience pour soi et en soi par le souffle et le corps en mouvement !
Pratiquer le Yoga Flow pour un corps et un esprit plus ouvert et flexible.

LUNDI 7 AVRIL

Pure flow : Accueil, collation et boisson
chaude

8h45 Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Ouvert à tous, accueil autour d’un jus de fruit bio, infusions et petite
collation pour découvrir les ateliers et activités de cette nouvelle journée
du festival Pure Flow.

Pure flow : Morning yoga
9h15-10h Espace Rencontre et culture 1650

Gratuit.
Commencez la journée en mouvement avec cette pratique inspirée du
Vinyasa ! Enchaînements fluides, respiration synchronisée et énergie
douce pour réveiller le corps en harmonie et booster votre vitalité.

Photos'Orres
15h Front de neige 1650

Gratuit.
Imagination et rapidité ! Retrouvez sur la station les objets demandés et
rapportez la preuve en photo. Top chrono, 3,2,1 partez !

Cinéma : Minecraft
16h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Bienvenue dans l’univers de Minecraft où la créativité est essentielle à la
survie ! Garrett, Henry, Natalie et Dawn sont soudainement projetés à
travers un mystérieux portail, dans un incroyable monde cubique qui
prospère grâce à l’imagination.

Pure flow : Sortie trail en montagne
16h30 Office de tourisme 1650

Gratuit.
En collaboration avec l’Embrunais Athlétic Club, partageons ensemble
environ 1h15 de course enmontagne. Après un court départ sur le bitume,
découverte des différents types de sentiers, échanges sur la flore,
l'histoire... Prévoir un équipement adapté.

Just Dance sur écran géant
17h30 Front de neige 1650

Gratuit.
ça va swinguer sur le dancefloor ! Venez vous affronter sur des battles
de chorégraphies !

Cinéma : Natacha (presque) hôtesse de
l'air

18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Depuis sa plus tendre enfance, Natacha est bien décidéeàdevenir hôtesse
de l’air pour voyager et découvrir lemonde. Quand elle se retrouvemêlée
malgré elle au vol de la Joconde, elle y voit l'opportunité de réaliser enfin
son rêve.

MARDI 8 AVRIL

Kids climbers : découverte de
l'escalade

11h30 Pôle Sport innovation

PAYANT De 6 à 12 ans
Nos cours d’initiation avec un moniteur pour les 6-12 ans permettent
d’apprendre à grimper avec des conseils personnalisés pour progresser
rapidement, à s'encorder et à assurer en toute sécurité. Durée : 1h
Réservation : 04 92 44 16 09.

Blind test
12h Front de neige 1800

Gratuit.
Faites appel à vos connaissances musicales et devinez le morceau joué
et son auteur grâce à des extraits de quelques secondes. Le but du jeu
est simple : un extrait de musique, une question, une ou plusieurs bonnes
réponses. Bonbons à gagner !

Soft archery : apprenti Robindesbois
14h Front de neige 1800

Gratuit.
Défi d'adresse ! Tirez des flèches à pointe ventouse (soft) à l'aide d'un arc
dédié à cet effet, en direction de la cible et avec le plus de précision
possible !

Cinéma : Blanche Neige
18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Une version en prises de vues réelles du classique Disney "Blanche Neige
et les sept nains".

Cinéma :Mamère, Dieu et Sylvie Vartan
20h30 Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
En 1963, Esther met au monde Roland, petit dernier d’une famille
nombreuse. Roland naît avec unpied-bot qui l’empêchede se tenir debout.
Contre l’avis de tous, elle promet à son fils qu’il marchera comme les
autres et qu’il aura une vie fabuleuse.

MERCREDI 9 AVRIL

Radio en Orres
12h Front de neige 1800

Gratuit.
Soyez à l'écoute de la Radio des Orres, qui diffuse sa bonne humeur en
direct du front de neige 1800 ! Infos du jour, horoscope, anecdotes...

Concours de luge Haribo
14h Espace luge Front de neige 1800

Gratuit.
Attention au départ …. Prêt…. Partez ! Remportez des bonbons Haribo !

Atelier "Form' Equilibre"
14h-15h30 Salle du Conseil Municipal

Gratuit.
04 92 44 00 40

En partenariat avec l'Asept Paca, 12 séances pour préserver l'autonomie,
améliorer équilibre et force musculaire, diminuer le risque, la fréquence
et la gravité des chutes, opter pour des comportements sécuritaires.
Inscriptions avant le 6 avril 2025

Rencontre avec l'Happy
16h Front de neige 1650

Gratuit.
Rencontrez l'Happy, la célèbre mascotte des Orres !

Cinéma : Ozi, la voix de la forêt
18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Ozi, une jeune orang-outan, est séparée de ses parents à la suite d’un feu
de forêt. Elle grandit dans une réserve, entourée d’autres animaux devenus
ses amis. Mais un jour, guidée par son instinct, elle décide de partir à la
recherche de sa famille.

Cinéma : Les Bodin's partent en vrille
20h30 Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Quand Maria Bodin, fermière autoritaire et revêche, et son fils Christian,
apprennent qu’une usine de fromage industrielle s’apprête à s’installer
dans leur petit village, ils sont prêts à tout pour défendre leur fromagerie
artisanale.

JEUDI 10 AVRIL

Yoga parents - enfants
9h30-10h15 Maison Fichet

Gratuit.
06 79 16 00 05 culture@mairie-lesorres.fr

Un moment de complicité avec votre bébé : massages, équilibre, éveil
des sens, motricité et découverte du souffle. Enfants de 0 à 3 ans. Sur
inscription.

Photos'Orres
12h Front de neige 1800

Gratuit.
Imagination et rapidité ! Retrouvez sur la station les objets demandés et
rapportez la preuve en photo. Top chrono, 3,2,1 partez !

Stretching
18h Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Desmouvements lents et maitrisés alliés à une respiration profonde pour
s'étirer, s'assouplir et décontracter ses muscles. Durée : 45 min. Sur
réservation.

Cinéma : Dog man
18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Lorsqu’un policier et son fidèle compagnon de la brigade canine sont
tous deux blessés en service, une opération chirurgicale aussi insensée
que miraculeuse les lie à jamais et donne naissance à celui qu’on
appellera désormais Dog Man.

Cinéma : 100 millions !
20h30 Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Ouvrier dans une imprimerie, Patrick est un vétéran de la lutte contre le
patronat. Uun leader syndical respecté de tous, un maestro des piquets
de grève, qui porte haut les couleurs de la fraternité ouvrière et du combat
contre les trop riches. Mais...

VENDREDI 11 AVRIL

Pilates
11h30 Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Des exercices physiques visant au renforcement des muscles profonds
et au bon équilibre du corps. Avec ou sans matériel. Durée : 45 min. Sur
réservation.

Blind test
12h Front de neige 1650

Gratuit.
Grâce à des extraits musicaux de quelques secondes, faites appel à vos
connaissances musicales et soyez le plus rapide à trouver les musiques
et remporter les bonbons.

Chasse au trésor nature
14h30 Chef-lieu Les Orres

Gratuit.
06 79 16 00 05 culture@mairie-lesorres.fr

Partez à la découverte des secrets de la nature avec Hortense. Défis
nature et rires au programme ! À partir de 5 ans. Inscription obligatoire
pour connaître le lieu de départ de la chasse au trésor.

Olympiades
17h30 Front de neige 1650

Gratuit.
En famille ou entre amis, venez-vous affronter autour de nombreuses
épreuves ludiques. Dès 6 ans.

Yoga
18h Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur https://activites.lesorres.com/fr/.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Un cours pour se familiariser avec la pratique du yoga. Durée : 45 min.
Sur réservation.

SAMEDI 12 AVRIL

Closing hiver - Close the d'Orres
Accès libre.

Pour clôturer cette saison en beauté, de nombreuses animations sont
proposées pour les vacanciers, familles, locaux et saisonniers de la station.
Organisée par l'Association des Saisonniers desOrres en partenariat avec
Les Orres.

Stretching
11h30 Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Desmouvements lents et maitrisés alliés à une respiration profonde pour
s'étirer, s'assouplir et décontracter ses muscles. Durée : 45 min. Sur
réservation.

Body Sculpt
18h Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Renforcement musculaire visant à tonifier et renforcer la musculature en
musique . Avec poids léger ou sans matériel. Durée : 45 min. Sur
réservation.

Cinéma : Les Tuche 5 : God save the
Tuche

18h Place Émile Hodoul

Tarif unique : 8 €.
Les Tuche mènent une vie paisible à Bouzolles. Mais lorsque le petit-fils
de Jeff et Cathy est sélectionné pour un stage de football à Londres, c’est
l’occasion rêvée pour toute la famille d’aller découvrir l’Angleterre et de
rencontrer la famille royale.

DIMANCHE 13 AVRIL

Gym douce
11h30 Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Travail de l’équilibre, de la coordination, de la motricité tout en sollicitant
les muscles. Durée : 45 min. Sur réservation.

Body Sculpt
18h Pôle Sport Innovation

Tarifs : rdv sur www.lesorres.com.
https://forfait.lesorres.com/fr/fitness

Renforcement musculaire visant à tonifier et renforcer la musculature en
musique . Avec poids léger ou sans matériel. Durée : 45 min. Sur
réservation.

Du 5/04/25 au 13/04/25


