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LES (QRRES
Festival Détox & Bien-FEtre
Une 7WM edilion rénssie !

Pour cette 4éme édition, le Festival Détox et Bien-Etre a rencontré un vif succés !

Ateliers complets, participants ravis, programme riche et varie, soleil au rendez-vous,.. Tous les
ingrédients étaient réunis pour la réussite de ce festival placé sous le signe de la détente, du
partage et du ressourcement aux Orres.
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3 JOURS ruk Respirer, se dépasser, partager

‘ ATELIERS COMPLETS ET MEME DOUBLES !

Annonce depuis plusieurs mois, le
Festival Détox et Bien-Etre & fait carton
plein cet eté | La majorité des ateliers ont
¥l tres vite ete complets au point méme
L d'avoir été doublés pour certains comme
la « Balade decouverte des plantes sau-
. vages » dont une sortie suppléementaire a
. oté rajoutée le jeudi 14/07 pour répondre
a la demande.

« Genial ! Jai enchaine 4 ateliers differents et je les tous aime
autant les uns que les autres | C'est fou comme en quelques
metres on peut se retrouver totalement immerge dans la
nature, avec juste le bruit des oiseaux comme ambiance
sonore. Ceétait parfait pour deconnecter et étre dans une
bulle tranquille et naturelle durant un instant ! Les interve-
nants etaient passionnants et ont su nous transmettre leur
amour de la nature ainsi que limportance de la preserver. »
Aurélie, 38 ans.
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Fort de son succes l'ete, le Festival Detox
et Bien-Etre a connu lhiver dernier sa
premiere edition sous les flocons !

Cet hiver, rendez-vous a nouveau en jan-
vier 2023 pour la 2§me edition du Festival
s Ski, Détox et Bien-Etre aux Orres |
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