
TOURISME

Père &  fille
à la montagne

De la neige, des pentes et du grand air. Tout 
ce qu’il faut pour s’éclater. Encore faut-il 
composer le bon cocktail d’activités pour 
amuser les deux générations. L’idée : un 
shortski, soit un court séjour à la montagne, 
où non seulement on peut s’offrir une varia-
tion de pistes et de difficultés, mais aussi 
plein d’activités après-ski qui décoiffent, 
étonnent ou se déroulent en mode plus 
chill. Sans oublier de chouettes adresses 
variées pour manger (également végé pour 
Lallie) ou se détendre après le ski. Nous 
sommes donc partis vérifier que dans cette 
station des Alpes du Sud, il y a de quoi faire 
plaisir tant aux parents qu’aux jeunes.

LA NEIGE EN MODE SLOW
Départ en train-couchette de Paris, pour découvrir une façon 
de voyager avant tout durable et permettant d’arriver au petit 
matin prêts à démarrer une journée active. Terminus à Embrun, 
sur les rives du lac de Serre-Ponçon à une quinzaine de minutes 
à peine en navette des Orres. En montant, on dépasse le village 
historique (Le Lieu) pour atteindre un peu plus loin Les Orres 
1650 où nous séjournerons.
Notre pied à terre pour ces quatre jours sera l’Escale blanche 
(escaleblanche.fr), un petit hôtel cosy idéalement situé sur  
le front de neige. La chambre offre une vue panoramique sur 
les pistes. Depuis sa conception, Les Orres est une station « skis 
aux pieds » et sans voiture. Un bon point pour les familles (et 
les autres). De la chambre aux pistes et aux commerces, on ne 
parcourt que quelques dizaines de mètres ! Et on peut facilement 
rejoindre à pied (ou à skis par les pistes ou encore en navette 
gratuite si on est chargé) Les Orres 1800, l’autre partie de la 
station qui s’est développée il y a une bonne dizaine d’années.

J’ai décidé 
d’emmener Lallie, ma 

fille de 21 ans, en séjour 
glisse. Le défi ? Découvrir de 

nouvelles activités, se créer de 
chouettes souvenirs, tester et 

éprouver durant 4 jours ce que le 
joli domaine des Orres propose 

pour donner la banane  
aux deux générations.

TEXTE ÉRIC VANCLEYNENBREUGEL,  
COORDINATION CÉLINE FION
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Père &  fille

LABELLISÉE FAMILLE PLUS, LA STATION SE CLASSE PARMI 
LES MOINS CHÈRES DE FRANCE AVEC UN FORFAIT QUI 
DÉMARRE À 37 € LA JOURNÉE OU 180 € POUR 5 JOURS.

à la montagne

SKI
Avec 36 pistes et 100 km de glisse, le domaine 
des Orres (1650 et 1800) est situé au cœur 
d’une immense forêt, aux portes du Parc  
national des Écrins. On skie donc souvent entre  
les arbres. Son dénivelé est assez conséquent 
et plus de la moitié de ses pistes sont classées 
rouges ou noires (dont la Pousterle et sa pente 
à 36 % de moyenne !). Les skieurs chevronnés 
ont de quoi avoir le sourire. Les débutants  
aussi, surtout depuis l’ouverture de la nouvelle 
zone installée aux Orres 1800, équipée de 2 ta-
pis roulants et d’un espace premières glisses. 
Orienté nord-ouest, le domaine s’étend jusqu’à 
2 720 mètres d’altitude et son enneigement 
est donc très bon. 

AMBIANCE AU RENDEZ-VOUS
La station se veut animée, mais juste 
ce qu’il faut, où il faut. Musique et  
animations sont proposées sur le front 
de neige et dans des endroits dédiés.  
Certaines terrasses d’altitude comme  
Le pic vert ou Le chalet des fontaines 
s’ambiancent dès le milieu de l’après-mi-
di avec même des DJ sets le week-end.
Il a bien neigé les jours précédents  
et la forêt de mélèzes qui entoure  
les Orres est recouverte d’un blanc 
manteau tout frais. Une bonne 
poudreuse bien douce tapisse  
les pistes, idéal pour notre remise en 
jambes et la découverte du domaine. 

DU SKI… MAIS PAS QUE
Dès le premier jour, nous avons testé ensemble 

des activités proposées tout au long de  

la saison d’hiver. Et voici nos impressions.

VERDICT :  
9/10

ON A AIMÉ…
On est assez bons skieurs et on 
ne s’est pas ennuyés. La varié-
té des pistes garantit un 
maximum de sensations. Et 
puis quel plaisir de se retrouver 
en fin d’après-midi en terrasse, 
pour une pause bonne humeur.
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AIRBOARD
À plat ventre, tête la première, 
cette activité se pratique sur les 
pistes fermées aux skieurs. Entre 
luge et bodyboard, l’airboard 
semble a priori facile, mais  
demande de basculer son corps 
pour dompter l’engin et maîtriser 
la vitesse. Au final, pas évident à 
diriger, surtout dans l’obscurité, 
ni d’éviter les aspérités du terrain 
(esi-lesorres.com/airboard).

RAQUETTES
Un grand classique des séjours neige. 
L’occasion de parcourir les zones sau-
vages de la montagne et d’observer par 
exemple les traces des animaux. Une 
activité douce et écologique, mais assez 
physique finalement (plusieurs durées 
et parcours différents sont proposés). 

ON A AIMÉ …
Une activité calme et ressourçante 
qui plaira aux amateurs de nature. 
Mais c’est beaucoup plus  
fatigant qu’on ne le pense.

VERDICT :  
7,5/10

VERDICT :  
7/10

SNAKE GLISS
Accrochées les unes aux autres, des 
luges forment un petit train piloté 
par un guide. On descend ainsi les 
pistes en mode serpent. Virages plus 
ou moins longs, rapides ou lents,  
dérapages, il faut lutter pour garder 
l’équilibre, surtout en bout de train. À 
tester : la formule « soirée trappeur » 
combinant raquettes et « Snake gliss » 
(snake-gliss.com/stations/lesorres). 

ON A AIMÉ …
L’activité est super amusante et 
s’adapte à chacun, car la position 
dans la chaîne définit les sensations 
que l’on ressentira lors de  
la descente. Le fait de pouvoir  
tester cette luge en groupe rajoute 
un côté familial et convivial. 

VERDICT :  
9/10

LUGE SUR RAILS
La station des Orres a elle 
aussi son Orrian Express. 
En réalité un parcours de 
luge sur rails très ludique. 
Une fois embarquée,  
la luge grimpe automati-
quement jusqu’en haut de 
la pente. Ensuite, à nous 
de jouer et de lâcher les 
chevaux. Ou de freiner, 
pour doser la vitesse,  
surtout dans les virages.

ON A AIMÉ…
On se croirait dans 
un parc d’attractions 
sauf qu’ici, on peut nous-
mêmes régler la vitesse. 
Avec en plus une vue im-
prenable sur la montagne. 
Que demander de plus ?

VERDICT :  
10/10

ON A AIMÉ …
On est amateurs de 
sensations fortes et 
avec cette activité, 
on a eu notre lot 
d’émotions.    
Vitesse, pentes 
raides, obscurité… 
un cocktail détonant 
et une descente  
des pistes plutôt  
rocambolesque.

DU VIRTUEL  
AU RÉEL

Installé sur le front de neige 
des Orres 1650, le Pôle 

Sport & Innovation vient 
juste d’être inauguré. Un 

espace d’un nouveau genre, 
unique en montagne, dédié 
aux sports virtuels. Au pro-

gramme : simulateurs en  
réalité virtuelle de sports de 
plein air tels que ski alpin, 
canoë-kayak, parapente, 

speed-riding. Mais aussi du 
ski indoor sur un tapis incli-
né et des murs d’escalade. 
Une super alternative en 
cas de mauvais temps.

TYROLIENNE
Envie d’encore plus de 
sensations ? Cap sur  
la Speedline. C’était  
un peu le moment le 
plus attendu par tous 
les deux. Une minute 
trente de vol à 140 km/h 
à 105 m au-dessus  
du sol, d’un versant à 
l’autre de la montagne, 
suspendu à un câble 
de près de 2 km de 
long, soit l’une des 
plus longues tyro-
liennes de France. 
(speedline-lesorres.
com, possibilité de 
faire un vol en duo).

ON A AIMÉ…
La montée d’adréna-
line au moment de se 
lancer dans le vide, 
ensuite cette vue sur 
le lac, la montagne et 
la forêt enneigée, 
c’était magique ! On 
souhaiterait juste que 
cela dure des heures.

L’ALPIN SPA
Situé dans la forêt, à l’orée des Orres 1800, l’Alpin Spa 
(alpin-dhome.fr), en forme de dôme, s’intègre joliment 
dans son environnement. À l’intérieur : hammam, 
salles de massage et espace de relaxation avec 
tisanerie. Sur la terrasse en bois ouverte sur la mon-
tagne, le solarium équipé d’un sauna, d’un jacuzzi  
et d’un bain nordique. On peut même y loger...  
sous des bulles de verre ou des kotas, huttes en bois  
typiquement finlandaises. Avec un fameux plus :  
le départ et retour skis aux pieds par une piste verte.

ON A AIMÉ…
Le cadre magique des lieux, le côté intimiste  
de ce petit spa qui possède juste ce qu’il faut, ce 
sentiment de sérénité qui enveloppe dès l’entrée… 
Un vrai bonheur pour se relaxer après  
(ou avant) une journée de ski intense. 

VERDICT :  
9,5/10

VERDICT :  
10/10

Nos adresses préférées
• LA TABLE DE STEEVE pour un véritable voyage 
gustatif dans une ambiance cosy, mélangeant la 
pierre et le bois. Rés. conseillée. (latabledesteeve)
• LE LIEU Un peu plus loin, mais le déplacement 
est justifié pour les bons plats concoctés par Julien 
Coromp, jeune chef prometteur. En prime :  
la terrasse avec vue sur les sommets.
• LE REFUGE ÉTOILÉ Situé sur le front de neige 
des Orres 1800, on y vient pour les plats de  
produits locaux, mais aussi pour leurs cocktails  
réputés et l’ambiance après-ski !
• ZÉNITH Comme son nom l’indique, le chalet est si-
tué au sommet d’une des pistes les plus élevées du 
domaine. On s’y régale de délicieux plats du terroir.
• LE HORS PISTE Une crêperie sur le front de neige 
des Orres 1650, parfaite pour un en-cas rapide et 
gourmand.

CARNET PRATIQUE
Y ALLER
En train-couchette direct 
au départ de Paris ou en 
TGV via Paris et Lyon. En 
voiture via Grenoble puis 
la route Napoléon (Gap et 
Embrun).

C’EST MALIN
• L’appli gratuite Les 
Orres donne des infos 
sur les remontées, l’en-
neigement, le programme 
des activités, le plan des 
pistes… Elle permet aussi 
de recharger son forfait.
• Le Passp’Orres,  
un pass multi-activités, 
offre des accès libres et 
plein de réductions.
Plus d’infos : lesorres.com.
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