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[ EDITO 1]

Les Orres, terre de sport et de bien-étre !

Respirez, profitez, partagez ! Vous étes enfin en vacances ou en visite
dans la station des Orres. En belvédere du lac de Serre-Pongon,

aux portes du Parc National des Ecrins, la station des Orres et son
Bike Park, avec I'ensemble de ses acteurs, prestataires d'activités,
hébergeurs, restaurateurs et commerces vous souhaitent la bienvenue.
Sous son soleil méridional, au frais des mélézes ou en altitude, a
proximité de I'eau, en pleine nature préservée, de nombreuses
activités, animations et événements s'offrent & vous. Pour en profiter
un maximum le pass multi-activités et I'application gratuite des Orres
seront le guide et le sésame de vos vacances.

Avotre rythme, que vous soyez amateur ou fondu d’activités outdoor :
enrandonnée, VTT, trail, grimpe, dans les airs ou sur 'eau les sensations
ne manquent pas. Pour certains ce sera une premiere pour d'autre un
dépassement de soi. Pour découvrir ou poursuivre les expériences on
se donne rendez-vous dans le nouvel espace « Pole Sport Innovation ».
L'art de vivre aux Orres rime aussi avec instants bien-étre, produits
locaux a déguster, tables chaleureuses, moments suspendus sur un
transat et soirées festives. Les événements nous permettrons aussi de
partager avec vous de belles émotions : Compétition de VTT, Féte de
IAmontagnage, Festival Détox et Bien-Etre, Festival Game of Trees,
Festival des Familles en Orres, Week-end Girly ride ou le Closing, la
grande féte du Bike Park.

Nous vous souhaitons de rayonnantes vacances aux Orres !

Ce magazine vous est offert
par l'office de tourisme des Orres

Directrice de publication : Emmanuelle Tahmazian

Conception éditoriale et rédaction : Etoile Montagnier, Marion Plisson.

Conception graphique : Caly Graff Embrun.

Plan de la station : KALIBLUE

Crédits photos : Les Orres (Aurélie Bellet, Willy Camus), Serre-Pongon, Remi Fabregue
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DANS UN CADRE D'EXCEPTION 1

Nichée en balcon du lac de Serre-Poncon, la commune
des Orres et le domaine skiable se révelent au fil de
laroute. Dans un large cirque de montagne, le Chef-
lieu, perché a 1493m daltitude, et ses 10 hameaux
s'étendent entre plateaux, vallons, foréts et clairieres.
Depuis des siecles, les habitants font battre le coeur des
Orres. Dans les années 60, son panorama a 360° son
exposition nord-ouest, idéale pour une neige de qualité,
et son relief promettant des sensations fortes laissent
entrevoir une opportunité de développement social et
économique. C'est ainsi que nait la station de ski Les
Orres en 1970. 'aventure commence !
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[ UNE STATION POUR LES
AMOUREUX DE LA GLISSE ET
DE LA MONTAGNE 1

Depuis lors, la station n'a cessé de rayonner,
attirant les passionnés de glisse et de
montagne. Le domaine skiable s'étend sur
deux sites juxtaposés : Pramouton & Les
Orres 1650, cceurs historiques de la station,
et Les Orres 1800, plus contemporain. La
zone de Prébois fait le lien entre les deux.
Les foréts de mélézes, le paysage de
montagne et la vue plongeante sur la
vallée et le lac de Serre-Pongon invitent
aladéconnexion et au lacher-prise. Une
combinaison parfaite pour des vacances
ressourcantes et inoubliables.

[ LE SAVIEZ-VOUS ? 1]

Le nomdes Orres ferait référence a
I'histoire agricole de la région. Cela
viendrait du latin horreum, qui signifie un
entrepdt ou un grenier a grains a l'époque
romaine, utilisé pour stocker des céréales
ou d'autres produits alimentaires. En effet,
lavallée représentait une réserve de blé
considérable pour la ville d’'Embrun.
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[ PURE MONTAGNE 1

La montagne est a la fois pure et singuliere, paisible et
redoutable, de par ses reliefs, ses foréts, sa faune, sa flore.
Et aumilieu, il y a nous. Au cceur de cet environnement
préservé, la station des Orres a pris sa place en tenant
compte de cet écrin a protéger et notamment ses 3000
hectares de forét de mélezes qui l'entourent.

[ ENERGIE MAITRISEE 1

La station des Orres porte dans son ADN un esprit
d'avant-garde. Cette vision prospective la place aujourd’hui
cheffe de file du programme européen « Smart altitude »,
pour lequel la station a recu les trophées 2023 Etoiles

de I'Europe de larégion SUD et « REGIOSTAR AWARD
finalist » de la Commission européenne. Lobjectif : mettre
en place les outils qui permettront de diffuser les bonnes
pratiques des réseaux électriques en montagne.

Ses installations ont ainsi permis de réduire la
consommation énergétique de 20%.

En paralléle, elle met en ceuvre des dispositifs pour
inciter alarénovation de I'immobilier de loisirs,

en intégrant des parameétres énergétiques dans ses
critéres de labellisation

g
PLUS D'INFOS
UN ENVIRONNEMENT
PRESERVE

[ LA MONTAGNE DURABLE 1]

Les Orres, cest une politique zéro phyto

sur les pistes, la voirie et les espaces verts

ou encore un systeme de tri des déchets
avec une vingtaine de points de collecte sur
lacommune, avec l'objectif d'atteindre zéro
déchets plastique en 2030. Les vacanciers
sont acteurs de cet engagement et C'est grace
aleur implication et leur prise de conscience
que lamontagne restera un lieu ou il fait bon
vivre : une montagne durable et solidaire.

[ LA TETE DANS LES ETOILES 1]

Cet engagement se poursuit a la nuit tombée
avec une meilleure gestion de I'éclairage
public, qui s'est traduit par une baisse de 50%
de saconsommation électrique. Grace ala
limitation de la pollution lumineuse, les Orres
est devenue la premiére station de montagne
arecevoir le label Village Etoilé.
Rendez-vous du 9 au 11 aolt 2024 pour
contempler la voUte céleste lors des Nuits
des étoiles. 'éclairage public sera éteint

pour profiter du spectacle nocturne et des
conférences et observations seront proposées
par I'Association Marseillaise d’/Astronomie.
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NNEKA « AC/DGU
GEREMY CREDEVILLE

FORMLESS - HINA VERSYP - TANOO KOMADE

LA NATURE
A PRESERVER [

GAVE TREES

[ GAME OF TREES,
LE FESTIVAL QUI MELE
MUSIQUE, ART ¢ NATURE 1

Du 29 juillet au 3 ao(it 2024

Pour la 3™ année, la station ouvre ses portes
au festival Game of Trees, une aventure
humaine inspirante et vivifiante, pour le
respect de nos montagnes. Artistes engagés,
musiciens, chanteurs, artisans et producteurs
locaux animent cette semaine riche en
émotions autour du theme des énergies et
des éléments : Pomme, Worakls orchestra,
Gérémy Crédeville, Nina Versyp... nous
emmenent dans un voyage sensoriel

mélant créativité, art, activités nature,
ateliers découverte, musique envo(itante et
rencontres authentiques.
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PLUS D’INFOS

[ LE PASS MULTI-ACTIVITES ]

Du 29 juin au 1¢ septembre 2024

Avec le Pass multi-activités Passp'Orres, on profite
afond de ses vacances aux Orres ! Cest le sésame
pour accéder a des entrées gratuites et des tarifs
réduits sur plus de 20 activités passionnantes.

Le saviez-vous ?

Chaque jour, I'office de
tourisme propose de
nombreuses animations
gratuites a faire en famille
ou entre amis. Programme
disponible aux points
accueils, sur I'appli mobile
et lesorres.com

Se réveiller au son des oiseaux dans
Iair frais de la montagne pendant
que les enfants se préparent a une
journée riche en aventure, partager
une balade en famille a 'ombre des
mélezes, s'attabler sur une terrasse
baignée par le soleil, s'élancer

tous ensemble sur un parcours
d'accrobranche... Iy a toujours des
activités palpitantes a vivre avec
satribu. La station des Orres, c'est
comme ¢a qu'on I'aime : conviviale,
authentique et ressourcante !

[ CLUB ENFANTS 1

Au Club des Marmottes pour les petits

(6 mois a5 ans) ou au Club Juni’'Orres
pour les grands (6 a 12 ans), les enfants
découvrent les joies des vacances en
montagne. Jamais a court d'idées, Les
animateurs professionnels proposent

des activités manuelles, artistiques, des
explorations sur les traces d’animaux, un
jardin de jeux a I'extérieur... Cette solution
de garde permet de concilier détente et
plaisir en famille.

@ Batiment La Farandole,
Les Orres 1800

by
PLUS D’INFOS

[ FESTIVAL FAMILLES
EN ORRES 1

Du 6 au 8 aoit 2024

3jours d’animations gratuites
dédiées aux familles : on
sémerveille devant les spectacles
de magie et de cirque, on releve
des défis dans la bonne humeur
pendant les olympiades, on se laisse
transporter en écoutant des contes
et on se défoule pendant la Dance
party spécial kids !

[ KIDS PARK 1]

On grimpe, on se faufile,
on plonge et on se cache...
Une aventure pleine de
rebondissements sur une
aire de jeu sécurisée, de
1a12ans.

@ 1¢ étage de la patinoire,
Les Orres 1650

[ PATINOIRE 1

Que vous soyez débutant
ou un champion de patinage
artistique, glisse et fous
rires garantis ! En bonus,
vue panoramique sur la
montagne et animations
nocturnes pour encore plus
defun!

[ ESCALADE
LUDIQUE CLIP AND
CLIMB 1]

Samuser en toute sécurité
en gravissant des modules
d'escalade colorés, ludiques
et aux formes variées.

[ LABEL FAMILLE + 1

Depuis 2006, |a station est
récompenseée par le label

« Famille + », qui garantit une
expérience sur mesure pour

les familles. Des animations,
activités et tarifs sont congus et
adaptés a tous les ages.

@ Pé6le Sport Innovation,
Les Orres 1650

~~"
PLUS D’'INFOS
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[ NOUVEAU 1

DU VIRTUEL
AU REEL,

0492441609
info.psi@lesorres.com

POLE SPORT
10 INNOVATION

Cet été, on ose, on se lance, | 100M?2

on s'amuse, on progresse 3 NIVEAUX

et on partage au Pole Sport 8 SALLES . :

Innovationdes Orres ! + DE S50 w
EQUIPEMENTS N

Bienvenue dans ce nouveau lieu
unique en montagne.

Sur 1 100m? et 3 niveaux, le

Pole Sport Innovation propose
atravers 8 salles et plus de 50
équipements, une expérience
unique pour passer du virtuel
auréel et del'indoor al'outdoor,
pour un public allant du débutant
alathlete de haut niveau.

OQUE
(s

[ AU PROGRAMME 1

» Simulateurs en réalité virtuelle : équipez-vous
d'un masque VR et expérimentez au choix :

du skialpin sur la célebre Pousterle durant les
Championnats de France, sur la panoramique
Crétes en mode découverte, en carving sur Grand
Cabane ou en freeride et sur les vagues de lariviere
du Guil dans le Queyras ou de la Durance, du
parapente pour survoler les paysages grandioses
des Hautes-Alpes, du speed-flying a plus de 100
km/h ou du speed-riding pour des sensations
extrémes et inoubliables au ras des crétes alpines !

« Tapis de ski incliné indoor : été comme hiver,

il sera désormais possible de profiter de 'un des
rares tapis de skiindoor en France, pour débuter le
skien toute confiance ou progresser.

» Murs et blocs d’escalade : de I'escalade ludique
« Clip'n Climb®» avec 8 modules d’'escalade colorés
accessibles atous et a tous les dges et une salle de

- ?
bloc et mur d’'escalade avec un mur 24 voies du 3C [ LE SAVIEZ-VOUS ? ]
U 7C. La conception du Péle Sport

Innovation, imaginée par le
cabinet d’architectes Baillon-
Henrion, a été pensé pour avoir
le minimum d’impact sur la
station et sur I'environnement,
alimagede:

» Son respect des dernieres
normes environnementales
(RE2020),

» Son emplacement, qui comble la
«dent creuse» qui se trouvait entre
le télésiege Pic Vert et le jardin
d’enfant et qui s'integre dans le
paysage sans le dénaturer,

« Sa toiture sans débords, qui
garde la neige pour limiter sa chute
et récupere l'eau de fonte dans des
chéneaux de récupération,

« Salle de musculation et cardio : sur un plateau
de 161 m’, plus de 12 appareils cardio entre
tapis de course, ClimbMill, vélos droits, assis ou
elliptiques, rameurs, appareils de musculation
guidés, poids et halteres.

» Espace fitness et bien-étre : Pour se détendre et
se renforcer, une salle dédiée aux cours collectifs et
aux ateliers bien-étre.

» Saterrasse végétalisée,
 Son isolation thermique
performante grace a sa partie
enterrée et sa chaufferie aux
granulés de bois en sous-sol.



[ FESTIVAL
GAME OF TREES 1

[ OUVERTURE R aoe.
BIKE PARK ¢ RANDO 1 j : ; Un festival éclectique sur fond de

_ . : : : o conscience environnementale ou

Un week-end festif et convivial ' g g o, - - 1 , £ 5 musique, art, sport et nature se mélent
pour féter 'ouverture de la i L g™ ' : i £ pour donner vie a une aventure humaine
station. On dévale les pistes du o - £ 2 FR gt fd' s S Shr 53 Pk s inspirante et vivifiante. Une invitation
Bike Park, on part en randonnée § =7 =¥ ¥ [0 5 ] ; i aunvoyage sensoriel sur le theme des
sous les sommets depuis l'arrivée . - i N " ‘ énergies avec Worakles Orchestra,

des télésieges ou les deux, avant 1 L. Y Pomme, Gérémy Crédeville et bien

'ouverture estivale en continu. i 2 & LES QR“ES § 2 g : d’autres concerts et ateliers.

[ COUPE DE FRANCE
SKF VTT DHI 1

olss
La station des Orres accueille TEMPS FORTS
la coupe de France VTT de
descente sur son Bike Park. Un
contre-la-montre spectaculaire,
technique et engagé qui se
déroule sur ladouble noire des
Orres. Spectacle garanti! PLUMFOS

[ GIRLY RIDE 1]

Unweek-end VTT 100% féminin sur le i
Bike Park, un encadrement par niveau [ FESTIVAL DETOX

pour apprendre et progresser, ainsi que £ BIEN-ETRE 1

12 barbecue et concert entre filles. 11 AU 13 JUILLET 2024

Onvit l'instant présent le temps d’'un cours de
yoga, onrespire lors d'une séance de sophrologie,
on se relaxe al'aide d'un automassage, on

vivifie son corps et son esprit grace a un atelier
pilates et on fabrigue son huile essentielle... Des

13

[ BIKE PARK CLOSING 1

T R 21 & 22 SEPTEMBRE 2024

ateliers gratuits proposés pendant ces 3 jours en [ FESTIVAL DES La saison d’été se termine le 22 septembre. On
immersion dans la montagne. FAMILLES EN ORRES 1] profite du dernier week-end d'ouverture des
% AU S AOUT 2024 remontées mécaniques pour faire ses derniers

rides, prendre de la hauteur pour se régaler dans un
restaurant d'altitude ou cheminer sur les sentiers de
rando. Le tout agrémenté de concerts, big air bag,
turbo dancing...

Des animations et des spectacles
gratuits réservés aux familles :

magie, cirque, défis ludiques, chasses
au trésor, contes et dance party spécial
kids au menu'!

[ CONCERT
ET FEU D'ARTIFICE ]

Aprés une session DJ qui

[ LES NUITS DES ETOILES 1]

[ FETE DU GRAND VALLON - ambiancera la station, le ciel
AMONTAGNAGE 1 nocturne sembrasera de 3 _
1000 couleurs pour célébrer On proﬁteAau maximum de ces nultﬁs
7 - cette journée de féte spectacula\rgs pour observer la volte
On célebre les traditions des Orres dans le Pl T céleste et suivre les conférences et les

magnifique paysage du Grand Vallon, avec la
bénédiction du troupeau en transhumance,
de la musique et des costumes traditionnels.

sorties d'observation de I'Association
marseillaise d’astronomie. Le theme de
cette année : la quéte des origines.




LES « RRES
BIKE PARK
F |

DEBUTER,
PROGRESSER,

[ RIDE, Q DECOUVRIR
SHARE, ENJOY iﬁ
¢ REPEAT..] 3

ITINERAIRES
ENDURO

Le BIl\t‘ Park d.es OI:FGS /é\ LE BIKE PARK
offre aux passionnés un .
. q 2 EN VIDEO
terrain de jeu de 1000 13 DE\/ALER
Stroe de ddniveld PISTES DE — N\
metres de dénivelé DESCENTE .
négatif et des pistes au & LALM_QNT _GN_E G g™
caractere tres divers, & EN VTT DE D_ESCENTE :
accessibles atous les gE'\i‘LVO%LNEI ) ' )
niveaux. Dans un cadre A2600M
préservé, on serpente (L)SSVFEQIIU(,RE 92723 [ BONNES PRATIQUES ET [ PREMIER RIDE AUX ORRES 1
dans les foréts de JUIN 2024 REGLES DE SECURITE 1 Un espace débutant attend les riders en v
mélezes etonen prend 1 EN CONTINU Pour prendre le maximum de herbe aux Orres 1800. Grace a leur faibles L L'ECOLE VTT MGF
pleinles yeux avec de ZKO|BISE DU 29 JUIN AU plaisir pendant sa session deride : dénivelés, leurs sections fluides et sans HORIZONS TOUT TERRAIN ]

obstacle, les pistes vertes garantissent
une exploration progressive du VTT DH
pour prendre confiance et développer ses
compétences. Apres quelques descentes,
onaplus qu'une envie : passer au niveau
supérieur et se lancer sur les bleues !

La meilleure maniére d’'apprendre et de progresser, c'est de

passer quelgues heures avec un moniteur VTT. On gagne

beaucoup de temps dans sa pratique et on évite de prendre

de mauvaises habitudes. 15
Depuis plusieurs années, les moniteurs de I'école VTT HTT,
spécialistes de la discipline, accompagnent les débutants

dans ladécouverte du VTT comme les riders aguerris qui

magnifiques points de 1 8 SEPTEMBRE 2024

vue. Unincontournable ZONE EASY WEEK-END BONUS

des activités de été ! ﬂglzoﬁ\ﬁg EESTIEHP: l;i Es 22(;/2ﬁ2

« Casque intégral obligatoire
« Dorsale, genouilléres, coudiéres
et gants fortement conseillés

Sur les pistes :
o Le VTTiste devant ou en aval est
toujours prioritaire.

o Exclu Web : achat forfait de 1 a 6 jours 48h al'avance, 1 jour
24,50€aulieude 27,50 €

o Week-end Opening / Closing les 15/16 & 22/23 juin 2024.
Tjour 24€aulieude 27,50 €et 2 jours 45€ au lieude 51€ et
les 21/22 septembre 2024 2 jours 41,50€ au lieu de 51€

&

LOCATION
ET ACHAT DE
MATERIEL

o Ne pas s’arréter ni stationner sur
le parcours

« Adapter le choix de la piste a son
niveau technique

o Controler sa vitesse et modérer
sonallure !

« Faire une reconnaissance des
pistes et jumps

* Respectez I'environnement : ne
laisser aucun déchet derriere soi

Une équipe de Bike Patrols
(patrouilleurs VTT) parcourt le
bike Park tout au long de la journée
pour s'assurer que tout se passe
bien. Ils ont une tenue identifiable.
N’hésitez pas a leur demander

des infos, des conseils, de l'aide si
nécessaire.

o

S E«w@“.‘ CBMMENCAL [T o T I 4

[ GIRLS CAMP 1

Enjuillet et aolt, tous les
samedis apres-midi de
13h30a 17h, une séance
de découverte et de
perfectionnement 100%
filles a partir de 18 ans.

Tarif : 320 €
(10 séances, accés a l'atelier mécanique,
-50% sur un stage avec VTT MCF

Horizons tout terrain, invitation Rockets)

cherchent a se perfectionner.

Nouveau cet été : STAGE MINI RIDER POUR LES 7-9 ans
Enjuillet et aolt, du lundi au vendredide 9h a 12h, les plus
jeunes peaufinent les techniques du VTT DH en compagnie
d’'un moniteur spécialisé.

Tarif : 390 € (encadrement, prét de VTT tout suspendu et de
protections, forfait remontées mécaniques, analyse vidéo).
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DE LETE

[15/16 JUIN]
[ OPENING
BIKE PARK ]

[22/23JUIN
[ GIRLY RIDE ]

14/15 SEPT

[ COUPE
DE FRANCE
VTT SKF DHI 1

[21/22 SEPT]
[ BIKE PARK
CLOSING 1]

SOLINE BESSON

Soline, c'est notre pilote locale !

Originaire des Hautes-Alpes,

elle pratique le VTT de descente

sur le circuit international et a

intégré I'équipe de France avec le
statut de sportive de haut niveau.

Entre chaque course, cest aux
Orres quelle vient sentrainer.

[EVENEMENTS I

[ LE RIDE N' CREW :
LES AMBASSADEURS DES ORRES BIKE PARK 1

La team Ride N’ Crew excelle sur les pistes ! La station les accueille
et les accompagne dans leurs parcours. Ils seront présents tout au
long de la saison d’été pour mettre en lumiére le Bike Park.

PERRINE ESKICI

Perrine, c'est la définition méme de la
bonne humeur.

Toujours partante pour une session
deride, elle ne dirajamais non a une
petite descente ol racines et rochers
I'attendent au tournant. Sa piste
préférée ? Le Vallon, une belle piste
enduro qui méle cassant, racines et
pierres. Tout ce qu'il faut pour bien se
faire secouer !

JEREMI SIBELLAS

Ay i-‘ Jérémi respire et mange vélo !
' "‘" Le Bike Park des Orres est son terrain

:‘1 de jeu depuis le début, sa deuxieme

N5 maison.llaapprisaroulericiilya8

ans et a participé a de nombreuses
compétitions. Son meilleur souvenir ? La
Coupe de France de DH en 2020 : une
piste incroyable et une super ambiance
tout le week-end !

Yntervain 4 eviracnement,
el de compélitiong

[ PISTE BLACK PATROL :

LA DOUBLE NOIRE

RESERVEE A L'ELITE 1

Sur un terrain difficile et exigeant, la Black Patrol a
accueilli les Championnats de France VTT DHen
2022. Et pour cause : sur un tracé présentant un
dénivelé de 565 m négatif, le rider doit affronter
une grande diversité d'obstacles et de tres gros
sauts. Ici, I'échec n'est pas une option !

@
xﬁ D-565m/ 2,60 km/ Niveau noir élite

[ LE TEAM COMMENCAL
LES ORRES BIKE PARK 1 : S5E
Partenaire historique du Bike Park, la marque Commencal et les
Orres Bike Park partagent de nombreuses synergies et ambitions
communes. Une équipe jeune et dynamique qui s'investit

dans I'amélioration continue du Bike Park et dans I'accueil de
compétitions de VTT. Au vu de ses résultats internationaux, le
team devient Team Elite UCI DHI cette saison.

Tout au long de la saison, on retrouve Antoine Vidal, Lisa
Baumann, Jack Piercy, Léo Abella, Erice Van Leuven et Omri
Danon, le nouveau de la bande, coachés par Cédric Ravanel,
al'entrainement et en compétition sur le Bike Park. Comment
les reconnaitre ? A leur style inimitable sur les pistes !

[ KIDS ACADEMY 1

Encadré par des moniteurs spécialisés dans la discipline et en
collaboration avec I'école VTT Horizons Tout Terrain, les petits
champions de 7 a 14 ans se perfectionnent sur le bike park en
vue de futures compétitions. Férus de VTT DH, les kids rident
sans relache sur les pistes !

14/15 SEPTEMBRE

[ COUPE DE FRANCE
SKF VTT DHI 2024 1

Cette année, le Bike Park
des Orres accueille la Coupe
de France de descente DHI
(Downhill Individual). Les
compétiteurs descendent la

célébre et exigeante piste noire
Black Patrol le plus rapidement
possible. Un contre-la-montre
effréné au cours duquelils
franchissent de nombreux
obstacles : sauts, virages serrés
et racines, creux et rochers. Une
course spectaculaire et engagée !
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[ SORTIR AVEC UN
ACCOMPAGNATEUR 1

Qu'on soit adepte de & On explore les sentiers
sentiers escarpés ou en compagnie d’'un guide
amateur de balades . [ NOS RANDOS COUP DE CCEUR 1 professionnel, pour une
contemplatives, - e R ‘ expérience encore plus

on fait le plein d'air S ; | wi o enrichissante. C'est la formule

pur eton profite du e - : : o = Lincontournable de I'été : le lac de Sainte Marguerite parfaite pour découvrir la 21

panorama grandiose | . : . : g Alarrivée du télésiege Prélongis ou Pousterle (au choix), montagne autrement en

des montagnes des 5 : — - ; : onemprunte 'itinéraire n°5 : un havre de paix au coeur des apprenant reconneﬁtre >

Orres. Des balades : e A . : g By ks =Y alpages encore patures par les troupeaux, offre au randonneur flore ?t sa faune, mais aussi
familiales a fombre des : e LG . 43 N le spectacle enchanteur du lac Sainte-Marguerite. Retour au sonhistoire. Un moment

mélézes aux randonnées i el sl : RS _ : choix : télésiege Prélongis, Les Orres 1800 ou Les Orres 1650. privilégié au cceur de la nature.
plusier gagses s s - - . . : 3 @ Niveau : bleu e 5 km aller depuis Prélongis e 2h - 350 m D+ N /
SOMTES, O EOLVE VS | 'y ' R o . 3,2 km aller depuis Pousterle e 1h45 ¢ 300 m D-

chaussure a son pied.

Rl ' ' Vue imprenable sur les
=) . e
montagnes : le belvédeére

, R Le départ de la balade commence
160km [ LES RANDONNEES AU [ A EMPORTER

DE SENTIERS alarrivée du télésiege Pousterle.

DEPART DES TELESIEGES ] AVEC SOI ] Direction l'itinéraire n°4 : au
Envie de flaner sous les sommets ou de » Des chaussures bout du sentier, on profite d'un
respirer a pleins poumons sur les crétes ? de marche et des panorama exceptionnel. Une
16 3 télésieges offrent la possibilité de vétements adaptés table d'orientation permet de
'T'gfﬁé'gfs prendre de la hauteur tout en explorant « Protections solaires repérer le nom des massifs qui
la montagne a son rythme : Pic Vert, ¢ De l'eau et a manger nous entourent.
I& Prélongis et Pousterle. Apres en avoir * Une trousse de @ Niveau : facile e 1,8 km AR o
pris plein les mirettes, pourquoi ne pas secours env. 1h e 15m D+
Dgg'l\;ENLIE reprendre des forces sur la terrasse o Un téléphone
A 1000M ensoleillée d’'un restaurant d'altitude ? portable chargé
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A petites foulées ou grandes enjambées, on
déroule les sentiers de montagne au pas de
course, de basen haut et de hautenbas ! Le
trail est une pratique complete, qui méle golt de
I'effort, endurance et découverte de la nature.

Chacun choisi son rythme et sa difficulté :

4 itinéraires sont proposés, du niveau vert

au niveau noir. Le terrain de jeu est varié. On
profite de singles vallonnés, de pistes plus larges
avec cailloux et racines, de sentiers plutot plats
ou d'un dénivelé réservé aux experts.

ITINERAIRES

Jr Le Chemin du garde 6,6 km e 320 m D+
Jr La Mazeliere 11,8 km ¢ 570 m D+

[® LeMéale 15,8 km o 990 m D+

[® LAupillon 11,3km 1380 m D+

[ SORTIES DECOUVERTE
DU TRAIL EN MONTAGNE 1]

Chaque lundi en juillet et ao(t,
I'Embrunais Athlétic Club propose
une sortie trail gratuite. Le temps
d’'une séance, les coachs encadrent
celles et ceux qui souhaitent goUter a
cette aventure en pleine nature.

[ QUELQUES REGLES DE SECURITE
POUR PROFITER DE SA SORTIE 1

JE—J Choisir un parcours adapté a son niveau

Informer une personne de son programme
et penser au téléphone portable. Secours: 112

S’informer de la météo et s’équiper en conséquence
(le temps change trés vite en montagne)

Porter un équipement et des chaussures
adaptées a la course en montagne

Prendre de I'eau en quantité suffisante
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ICI COMMENCE
LA MER'!

[ CONSEILS AUX RANDONNEURS
AVANT UNE SORTIE 1

o Prendre conseil aupres d'un professionnel

o Choisir un parcours adapté a son niveau

» Prendre connaissance de la météo le matin méme
« Informer une personne de son programme

[ RESPECTONS DAME NATURE 1

o Récupérer tous ses déchets

» Ne pas sortir des sentiers balisés (pour
limiter I'érosion et le piétinement de la flore)
» Refermer les clotures derriere soi

» Ne pas cueillir les fleurs

« Ne pas toucher les animaux

« Tenir votre chien en laisse

» Feux sauvages interdits

NUMEROS UTILES
METEO : 0892 28 02 05
N°URGENCE : 112 (114)

[ TROUPEAUX ET CHIENS
DE PROTECTION 1

Lors de nos randonnées, il n'est pas rare de
rencontrer des troupeaux ainsi que leurs
chiens de protection.

En présence des chiens de protection, rester
calme et ne pas les déranger. lls protegent
les troupeaux des attaques, et ont donc
besoin d'identifier ceux qui approchent le
troupeau. Ranger ses batons et contourner
le troupeau le plus largement possible. Ne
pas porter son chien.

Les vaches allaitantes protégent leurs veaux,
garder ses distances !

Fassne e flore de rag monfgmes

[ UNE FLORE
TYPIQUE DE
MONTAGNE 1

Les prairies, les montagnes
rocailleuses abritent
diverses plantes. Protégées,
elles fleurissent a haute
altitude. De couleurs
vibrantes ou subtiles, avec
des mousses douces et

des arbres imposants,

elles offrent une diversité
aexplorer. Attention a ne
rien cueillir pour préserver
leur écosystéme !

[ LE MELEZE ]

Ce conifere, caractéristique
des paysages des Orres
et des Alpes du Sud, se
distingue par son nom lié
au miel en Dauphinois.
Enautomne, il se pare de
teintes dorées et rousses,
illuminant les montagnes.
Unique parmi ses pairs, il
perd ses aiguilles en hiver.
[l est reconnaissable a ses
aiguilles disposées par
groupes de cing le long de
ses branches.

[ L'ANCOLIE DES ALPES 1

Al'extrémité de ses pétales bleus, une
petite encoche renferme du nectar
pour les pollinisateurs. Endémique des
Alpes, cette plante est protégée au
niveau national et européen, et pousse
entre 1500 m et 2600 m d'altitude.

[ LA MINUARTIE
DES ROCHERS 1

Cette plante, aux fleurs blanches en
forme d'étoile, affectionne les rochers
calcaires et les rocailles. Protégée au
niveau régionale, elle est présente de
I'Embrunais au Dévoluy des 1700 m
daltitude, elle est une véritable alpine !

[ LA FAUNE 1

Nombreux sont les habitants de
notre région, qu'ils soient oiseaux,
mammiferes, ou reptiles. Parmi eux,
trois especes : le loup gris, le lievre
variable et I'écureuil roux, sont
protégées, menacées ou rares. Pour
les observer sans les déranger, le
silence et la discrétion sont essentiels.

[ LE TETRAS-LYRE 1]

Farouche et discret, le petit

coq de bruyére affectionne les
climats froids et enneigés. Au
printemps, on tend l'oreille : son
roucoulement si caractéristique
raisonneradans les montagnes.
Aux Orres, afin de préserver les
tétras, une zone de quiétude a
été établie danslazone de Terres
Rouge. Cette zone est interdite
jusqu'a mi-juillet.

[ LE RUCHER ABEIA :
DECOUVRIR LE MONDE
DES ABEILLES 1

En 2023, lastation a
installé 4 ruches pour
accueillir ces précieux
hymeénopteres. Enjuillet et
ao(t, un apiculteur propose
des visites du rucher, une
expérience pédagogique

et immersive pour
sensibiliser ala protection
de l'environnement.

~~
PLUS D'INFOS
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[ PRENDRE SA DOSE
D'ADRENALINE ]

Amateur de sensations fortes, on
commence par se jeter dans le vide a
140 km/h a bord de la Speedline, la
tyrolienne géante des Orres. Une
expérience a couper le souffle !

Pour se sentir libre comme I'air et
s'offrir une vue époustouflante sur les
massifs environnants et le lac de Serre-
Poncon, quoi de mieux que de s'envoyer
en l'air en parapente depuis le sommet
des Orres ? Excitation et sérénité font
de chaque vol une aventure inoubliable.

w7, . _
[ AVENTURES PALPITANTES 1]

On profite d'un condensé d’aventures dans I'immense
espace Jungle Aventure. Stratégie, esprit d'équipe

et adrénaline se conjuguent dans un environnement
réaliste lors d’'une partie d’Air Soft, de Paint Ball ou de
Laser Game. Arrimés a leurs lignes de vie, les amoureux
des arbres se frayent un chemin parmi les mélezes, sur
des parcours accrobranche adaptés a tous les ages.

Les plus jeunes se font tout petits dans la mine de
I'aventure, un parcours souterrain de 60 métres jonché
d'obstacles. Une fois sorti, on tente de retrouver son
chemin dans le labyrinthe ! Enfin, on met sa dextérité a
I'épreuve en faisant cheminer un 4x4 radiocommandé
sur un parcours semé d'embuiches a Scale Aventure.

[ EXPLORER
LA MONTAGNE 1

Enharmonie avec la nature et les
éléments, on fait corps avec le rocher
enescalade et on part al'assaut des
falaises en via ferrata. Personnes
sujettes au vertige s'abstenir ! Pour
une premiére sortie, on fait appel a un
accompagnateur.

A larecherche d’'une aventure qui
sort de l'ordinaire ? En avant pour une
balade sur les sentiers en cani-rando
ou cani-kart, tractés par nos fidéles
compagnons a quatre pattes.

Les professionnels du Bureau de

la montagne accompagnent les
vacanciers dans tout un éventail
d'activités de plein air, telles que la

randonnée, le canyoning, I'escalade...

Aetuvites Tndow

[ LE POLE SPORT
INNOVATION 1

Le nouveau Pole Sport Innovation
ouvre ses portes tout I'été pour
des expériences inédites. Au coeur
de ce centre de sports et de loisirs
indoor unigue en montagne, on
teste les sports de pleine nature
avec la réalité virtuelle, on se

remet en forme grace au plateau
de musculation et cardio ou aux
cours collectifs et on gravit les
sommets sur le mur d’escalade ou
les modules d’escalade ludique
Clip and Climb, sans oublier le tapis
de skiincliné, I'un des rares tapis
de skiindoor en France. Il est temps
de passer al'action sur le terrain !

JAAN

[ LE KIDS PARK 1]

Tout nouveau, le Kids park est

une aire de jeux sécurisée pour

les enfantsde 1a 12 ans. On
grimpe sur les plateformes
colorées, on se faufile sous
les rideaux, on plonge dans la
piscine a balles, on glisse sur
le toboggan et on se cache...
Un concentré d'aventures a
parcourir en tous sens !

[ S'EVADER
AVEC UN BON FILM 1

On profite des derniers films a
I'affiche au cinéma des Orres, place
Hodoul (1650), pour se détendre
et réver le temps d'une séance.

Un bon moment dans une salle
accueillant 250 places.
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AU LARGE
MOUSSAILLON!

IL FAIT CHAUD, C’EST
LE MOMENT DE SE
JETER A LEAU POUR
UN MAXIMUM DE
SENSATIONS ET

DE PLAISIR!

[ LE LAC DE SERRE-PONGON 1

Haut lieu de farniente, de baignade et de
péche, onse met al'eau au lac de Serre-
Poncon ou au plan d'eau d’Embrun. Sur les
90 km de berges du lac, 13km sont aménagés
pour gu'on puisse en profiter. Balades en
bateau ou sur un paddle, découverte de
baies plus sauvages en kayak ou en planche
avoile, adrénaline en bouées tractées ou en
skinautique... cest le camp de base idéal !
Ailleurs, la nature est omniprésente.

Le lac de Serre-Poncon est le plus grand lac
artificiel de France métropolitaine.

[ LA PISCINE
DES ORRES 1

Un plouf rafraichissant
avec une vue
panoramique sur la
vallée et le lac de Serre-
Poncon dans la piscine
enplein air des Orres,
pour se sentir comme
un poisson dans l'eau.

@ Les Orres 1550

[ ACTIVITES EAU VIVE ]

Canog, kayak, rafting, canyoning,
hydrospeed, paddle géant... Une
palette d'activités en eau vive
attends ceux quiveulent faire le plein
de sensations fortes sur les eaux de
la Durance ou du Guil dans la vallée !

IDEE RANDO

[ AU FRAIS
DES MELEZES 1]

Depuis le sommet du télésiege de

Pic Vert, une longue randonnée en
descente et au frais, sillonnant la forét
de mélezes et son passage par Grand-
Clos, saréserve d'eau se transformant
en lac miroir.

() Niveau bleu: Modéré
e 2h30 ALLER
® 4,70 km
¢ 580m D-
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EN VACANCES A LA
MONTAGNE, ON
S'IMMERGE DANS UNE
ATMOSPHERE SEREINE,
AU PLUS PROCHE DE
LA NATURE. CEST

LE MOMENT IDEAL
POUR ADOPTER LA
ZEN ATTITUDE EN
PRENANT DU TEMPS
POUR SOI. FARNIENTE
OU REMISE EN FORME,
ON SE DETEND ET ON
SE RESSOURCE, ON
OUBLIE TOUTETON
NE PENSE QU'A NOUS.

[ SPAS ¢ MASSAGES 1

Au ceeur de la nature, on s'accorde un vrai moment de

pause et de douceur. Bains a remous, saunas, massages...

Un moment rien que pour soi.

SPA INSOLITE DE DOME

BY ALPIN D’HOME

L'hébergement insolite haut de gamme
avec ses pods blancs élargit son offre
avec l'ouverture d’'un déme, spa de 200m?
sur 8m de haut. On se relaxe au hammam,
sauna, bain nordique ou dans l'espace
tisanerie. Des soins sont dispensés dans 2
salles de massage. A l'extérieur, 80 m? de
solarium et filets suspendus permettent
de jouir de la vue exceptionnelle sur la
vallée et le lac de Serre-Poncon.

[ FESTIVAL

DETOX

ET BIEN-ETRE 1 + (97 "\
Du 11 au 13 juillet ! ﬁ

2024
3joursdans lanature

pour prendre soin de soi, se libérer des
tensions, faire circuler les énergies,
expérimenter la sophrologie, découvrir
les plantes médicinales et les huiles
essentielles ou pratiquer le yoga.

SPA AVEC VUES MONTAGNES
AU GITE LA JARBELLE
Enbordure de riviere au hameau des Ribes,
ce gite récemment rénové par Nathalie et
Christian dispose d'un espace bien-étre de
300 m* avec 3 espaces séparés : un solarium,
un bain nordique chauffés a 40°C et un
sauna igloo. Accompagnés d'une ambiance
musicale douce et relaxante, on passe un
moment de plénitude !

FJ MASSAGES

On réactive sa circulation, on se libere des
charges émotionnelles et on prend soin de soi
grace a un massage intuitif : corps, réflexologie
Thai ou massage du visage, on se laisse aller et
on profite d'un moment rien que pour soi.

sicfegfive o puc

[ LES PUBS
ET LES BARS 1

Apres une journée bien remplie
entre rando, farniente et activités,

rien de tel que de prolonger le

plaisir autour d'un verre entre amis.
Ambiance lounge et atmosphere
cosy au Hug et a Grand Cabane ou
cocktails et soirées DJ au Curious
ou au Grizzly, chacun trouvera son
bonheur.

[ LES CONCERTS  pummmmem
DE L'ETE 1 GANE “TREES

Le dimanche 14 juillet

et les mardis 23juillet,

6 et 13 aolt, Les Orres
1650 et 1800 accueillent
des groupent qui vont

ambiancer la station ! RDV du 29 juillet au 3
aoUt pour la programmation des concerts et
spectacles du FESTIVAL GAME OF TREES.

[ LES INCONTOURNABLES
DE VOS SOIREES ]

SOIREE DJ AU NIGHT PUB LE GRIZZLY

On s'ambiance au son des DJs en sirotant une pinte, un
shooter ou un cocktail. Le shooter qui fait vibrer tout le
pub ? Le vodka Madeleine. Recette unique et incroyable
mais gardée secrete...

@ Les Orres 1650

APERO A GRAND’ CABANE

Apres ou avant s'étre régalé avec un bon repas a base
de spécialités de montagne ou de pizza faites maison, on
prolonge la soirée sur la grande terrasse du resto. Des
concerts assurent 'ambiance tout au long de I'été.

@ Les Orres 1650

BAR & DJ AU CURIOUS

Au Curious, cest soirées DJ ou concerts rock
accompagnées par un large choix de bieres, cocktails,
whiskies et rhums d'exception. Une formule qui met tout le
monde d'accord !

@ Les Orres 1800

LOUNGE-BAR & BEER AU HUG

Repere des riders, le Hug c'est aussi une belle carte de
bieres avec 11 références en bouteille et 8 en pression. A
tester - objectivement ! - avec une planche dégustation de
charcuterie et fromages locaux. Parlez-en avec Fred, grand
amateur et connaisseur de bieres.

@ Les Orres 1650

33
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AU COURS DE
NOS BALADES,
ON OUVRE
LCEIL!

EN PLUS DES
PANORAMAS
MAGNIFIQUES
ET VARIES, ON
PROFITE DE
’ARCHITECTURE
ET DES PEPITES
DU PATRIMOINE
LOCAL.

~~—~
PLUS D’'INFOS
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[ IDEE RANDO
NATURE
¢ PATRIMOINE 1

@ Documentation a I'Office de
tourisme ou sur le site internet
www.lesorres.com

[ ARCHITECTURE D'ANTAN 1

Le village des Orres et ses hameaux
étaient parfaitement adaptés a
I'activité agro-pastorale et aux
conditions climatiques parfois rudes
de la région. Exposées plein sud,

les maisons étaient construites sur
plusieurs niveaux. Au rez-de-chaussée,
les bétes, dont la chaleur réchauffait
I'é¢tage ou vivaient les habitants. Tout
en haut, le grenier servait de stockage
pour le foin et le blé qui permettait
d'alimenter les bétes pendant les longs
mois d’hiver.

De nombreuses fontaines sont
disséminées aux 4 coins des Orres.
Autrefois, elles avaient des fonctions
vitales pour abreuver les troupeaux,
irriguer les cultures, les lavoirs...
Aujourd’hui, on préserve cette
précieuse ressource en réduisant le
débit au minimum.

Circuit du seigneur : Ce circuit accessible a tous propose
une promenade entre torrent, chapelles et hameaux perchés.
Vue panoramique garantie !

3,5km e 170 m D+ e env. 1h30

Circuit de I'adret : Les amoureux du patrimoine rural seront
comblés. Une randonnée a la découverte de I'histoire des
Orres. 9 km e 385 m D+ e env. 3h30

[ LA STATION, LABELLISEE~
« PATRIMOINE DU XXEE SIECLE » 1

Dans les années 1960, Jean Michel Legrand,
architecte parisien passionné de montagne, concoit
un projet d'ensemble pour la construction de la station
des Orres. Son idée était audacieuse : une station de
skisans voiture et intégrée au paysage. Avec leurs
murs aux enduits blancs et leurs bardages de méleze,
les batiments évoquent les foréts et les montagnes
enneigées. Toutes les constructions respectent les
mémes regles architecturales et partagent les mémes
matériaux, assurant ainsi un ensemble harmonieux.

[ A DECOUVRIR ]

Le Musée Orrian

De la cuisine al'école,
du travail du bois a
'avénement du ski,

le musée offre un
véritable témoignage
de lavie alamontagne.

La médiathéque

des Orres

on feuillette une BD, on
emprunte un bon roman
ou on partage un moment
en famille autour d'un

jeu de société dans
I'espace chaleureux de la
médiatheque.
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[ TERRASSES AVEC
VUE PANORAMIQUE 1

Pour en prendre plein la vue tout en se
régalant sur une terrasse ensoleillée,

on prend de l'altitude et on séleve
endirection du Zénith (télésiege
Pousterle), du Pic Vert (télésiége Pic
Vert), du Chalet des Fontaines (télésiege
Prélongis) ou du Refuge Etoilé (depuis

le front de neige 1800). Direction Lou
Cuguillon pour une pause rafraichissante
au bord de la piscine (les Orres 1550).

- i

[ SUR LE POUCE 1

Pour reprendre des forces avant de
profiter des activités de I'apres-midi, on
allie pause rapide et snacks de qualité.
Ondéguste un burger, une salade ou un
poké bowl au Mac Montagne (Les Orres
1800), au Spot ou au For You (Les Orres
1650), des repas sains et équilibrés Chez
Marius (Les Orres 1800) ou de bonnes
pates fraiches au bar a pates Pasta Casa
(Les Orres 1650). Sans oublier la touche
sucrée pour les gourmands, au dessert
ou au golter !

[ S’ATTABLER TOUS ENSEMBLE 1

Apres un grand bol d'air, rien de mieux que de se retrouver
autour d'une table tous ensemble. Pour partager un bon
moment, rendez-vous a Grand’Cabane, 'Orée des Pistes, aux
Moufles et alaFiceliére (Les Orres 1650). Sans oublier les
spécialités Corses a A casa Marc (Les Orres 1800), italiennes
au Snowfever (Les Orres 1800) ou les galettes et crépes du
Hors-Piste (Les Orres 1650). Et pour une expérience insolite,
on teste le kota-grill Alpin Grill (Les Orres 1800) ou les repas-
spectacles du Gite 05 (hameau Le Mélézet).

[ BISTRONOMIE 1

Des plats aux saveurs subtiles et gourmandes, des produits

du terroir travaillés avec soin et savoir-faire : les amateurs de
gastronomie se délectent les papilles a La Table de Steeve (Les
Orres 1650), ol les plats sont élaborés a base de produits des
Hautes Alpes, tels que 'agneau de Benoit Glardon des Orres
ou le fromage de chevre des caprines de Cagnoles de Crevoux.
On passe un délicieux moment au restaurant Le Lieu (Chef-
lieu), qui propose une carte gastronomique qui change tous les
jours et au gres des saisons.

.

Leg Afusces-lpes dong Cosgictte

4%

EMPORTEZ AVEC VOUS LES SAVEURS
DE LA REGION ! FAITES UNE HALTE A LA
COZNA, COTE TERROIR OU SAVEURS
DE MONTAGNE OU VOUS ATTENDENT

FROMAGES DE PAYS, CHARCUTERIE, VIN,

SPIRITUEUX... ENVIE D'ORIGINALITE ?
RENCONTREZ STEPHANE, NOTRE
BOUCHER-ANTICAIRE-BROCANTEUR
AUX PETITS DELICES !

[ SPECIALITES DE
NOS MONTAGNES 1]
Aux Orres, on retrouve la
truite de Chateauroux-
les-Alpes, I'agneau des
Orres et les fleurs de
montagne ; des produits en
circuits courts sublimés par
les recettes traditionnelles
ou gastronomiques des
restaurateurs. Sans oublier
la spécialité incontournable
des Hautes- Alpes : la
délicieuse tarteala
myrtille qui ravit les
papilles. Cette douceur

[ DU CHAMP
A VOTRE ASSIETTE 1]

Le département des Hautes-Alpes est

le seul département francais classé
entierement en zone montagne et bénéficie
d’'unenvironnement naturel préservé.

Pas étonnant que son terroir soit riche de
spécialités qui régalent les papilles. Tourtons,
ravioles ou « oreilles d’anes », fromages,
tartes de pays, charcuteries et viandes,
génépi, et jus de fruits des vergers...On
déguste ces produits sur les marchés, chez
les producteurs, dans les commerces et les
restaurants.

[ PORTRAIT DE RESTAURATEUR 1

Natif de larégion, il fait ses classes dans des
étoilés Michelin sur la cote. Depuis 3 ans,

il concocte des plats gourmands au Lieu,
adresse devenue incontournable au chef-lieu,
avec sa compagne Estelle qui gére la salle.
Une cuisine aux tendances méditerranéennes
et provencales, inculquée par sa grand

mere, mélangeant produits frais, de région

et des épices et techniques acquises lors

de voyages, le tout créant des associations
inédites et surprenantes.. Les dénominations
recherchées sont a la hauteur du résultat
dans I'assiette. Sans parler de la terrasse avec
vue époustouflante sur les sommets.

se compose d’une pate
sablée parfaitement dorée,
fourrée ala confiture et
recouverte de croisillons
de pate. Un régal au
dessert ou pour le goditer, a
déguster tiede ou froide !

[ LE PETIT MARCHE DE PRODUCTEURS

AUX LOGIS D'ORRES 1

Enjuillet et aolt, tous les mercredide 17h30a 19h30, la
résidence Les Logis d'Orres organise un petit marché ot on
trouve une sélection savoureuse de produits des Hautes-Alpes.
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NOS EQUIPES VOUS
ACCUEILLENT
TOUTE LANNEE

A LOFFICE DE
TOURISME 1650 ET
EN SAISON D’ETEET
D’HIVER A 1800

EiE
G

APPLIMOBILE
GRATUITE

SAISON D’ETE

DU 6JUILLET
AU 1R SEPT 2024

« Tous les jours de ?h a 12h30

etde 14h30a 18h30 (19h le samedi)
e Lessamedis 3,10 et 17 aoGt: 9ha 19h

e Lesdimanches 4, 11 et 18 aolt :
9h a 18h30.

DU 02 AU 22 SEPTEMBRE 2024

e 7j/7de 9ha12h30 et de 14ha 17h30

LES ORRES 1800
DU 29 JUIN AU 8 SEPT 2024

N

LES SERVICES

Loffice de tourisme propose
différents services : prét de jeux
de société, photocopies, mais
également un espace coworking,
des bornes interactives pour
consulter toutes les infos sur
votre séjour, un jeu de piste et la
boutique.

Mais aussi une agence postale

communale (du 1¢ juillet au 31 aot
2024, de 9h 4 12h) pour I'achat de

timbres, les envois postaux...

HORS SAISON

DU 8 AVRILAU 9 JUIN
& DU 23 SEPTEMBRE
AU 6 DECEMBRE 2024

e Du lundi au vendredi de 9h
a12h30etde 14ha17h30
(fermé les week-ends

et jours fériés)

DU 10 JUIN AU 5 JUILLET &

DU 2 AU 22 SEPTEMBRE 2024
e Tous les jours de 9h a 12h30

etde 14ha 17h30

[ CONTACTS 1

LES ORRES 1650
(%) 0492440161

e .‘.‘..l

SAISON D’HIVER

DU 7 DECEMBRE 2024
AU 13 AVRIL 2025

» Pendant les vacances
scolaires :Tous les jours

de 9ha 18h30/

Samedide 9ha 19h

» Hors vacances scolaires :
Du lundi au vendredi de %h
a12h30etde 14ha 18030
/ Samedide 9ha 19h/
Dimanche de 9h & 18h30

LES ORRES 1800
(%) 0492527073

ot.accueil@lesorres.com boismean@lesorres.com

gﬁ»pw A décrvafion

UN SOUVENIR
DES ORRES

[ LA BOUTIQUE DE
L'OFFICE DE TOURISME 1

Onramene les Orres dans nos
valises !

'Office de tourisme propose un
espace boutique avec une gamme
d'objets de lamarque Les Orres,
durables et locaux. Maillots des
Orres Bike Park, casquettes et
bobs, tote-bag, stylos, gourdes et
portes clés en bois, topo randos
et VTT... Et la nouvelle collection
«['Happy», le lapin orange,
mascotte des Orres, dont on peut
désormais ramener un souvenir a
la maison !

[ SHOPPING 1]

Produits locaux, objets de décoration pour
donner un style montagnard et chaleureux
asonintérieur, bijoux et trésors de toutes
sortes, on trouve de nombreux souvenirs
et douceurs adéguster sur place ou a
offrir dans les boutiques des Orres 1650
ou 1800. Et pour élargir votre garde-

robe sportswear, les magasins de sports
proposent une large gamme de vétements,
d’accessoires et de matériel de sport.

PLUS D’'INFOS




[ AUTOSTOP 1

On rejoint Rezo Pouce pour partager les trajets du quotidien :
listes des arréts sur I'appli « Mobicoop covoiturage ».

[ ACCES EN VOITURE 1

o Depuis le sud de la France : Autoroute A51 jusqu’a Sisteron puis
direction Tallard par la D942 / N94 puis Embrun

o Depuis Lyon ou Grenoble : Autoroute jusqu’'a Grenoble, puis
N85 (Route Napoléon la Mure - Gap - Embrun) ou N75 (Col de
Lus-la -Croix Haute - Veynes - Gap - Embrun)

o Depuis Valence : Crest, Die, Gap puis Embrun

[ ACCES EN TRANSPORT EN COMMUN 1

e En train : Depuis Marseille, train TER Zou. Depuis Paris, train
de nuit Paris / Briancon direct, arrét gare Embrun. Depuis Paris,
Grenoble ou Valence, TGV puis TER jusgu’a Embrun

e Enbus: Ligne Zou Embrun - Les Orres du 1¢ juillet au 30 aoGt
2024.0 809 400 013 zou.maregionsud.fr

[ COVOITURAGE ET AUTOSTOP :
ON ROULE A PLUSIEURS 1

Une aire de covoiturage est située a Embrun, au départ de la route

menant aux Orres.

FAITES APPEL A
NOS TAXIS

[ TAXI MESROBIAN 1
(%) 0622066213

[ ALPES SUD TAXI 1]
(%) 0682183923

[ SAMOS 1]
(%) 0607302088

[ STATIONNEMENT 1

Des parkings et des places de
stationnement sur la voirie,
gratuits ou payants en saison,
permettent de se garer
facilement sur la station.

INFOS ET PLANS
STATIONNEMENT

PLUS D’'INFOS

Activitey b gervices

N

SPORTS
& LOISIRS

» ACCROBRANCHE
JUNGLE AVENTURE

(%) 0609 90 44 54

» BUREAU DE LA MONTAGNE
LES ORRES

(%) 0640767399

» BUREAU DE LA MONTAGNE
SERRE-PONCON ECRINS

() 0637468956

» CANI-RANDO & CANI-KART -
TATONKA ADVENTURES

() 0664779799

» CLUB DE TOURISME
EQUESTRE - LE KIOWAH

(%) 0686693592

» ECOLE VTT MCF
HORIZONS-TOUT-TERRAIN
(X) 0743016389

» KIDS PARK

(X) 0492527305
» LUGE SUR RAIL
LORRIAN EXPRESS
(%) 0492440161

» M4X4D - SCALE AVENTURE
() 0636211519

» MINE DE LAVENTURE,
LABYRINTHE, CHASSE AU
TRESOR - JUNGLE AVENTURE

(%) 060990 44 54

» PAINT BALL, LASER GAME,
AIRSOFT - JUNGLE AVENTURE
(%) 06099044 54

» PARAPENTE - JENNIF'AIR
(%) 0492433780

» PATINOIRE
(X) 0492527305

» PARC ANIMALIER

DE SERRE-PONCON
(%) 0761263200

» PISCINE MUNICIPALE
LES ORRES

(%) 0492440040

Activitsy b ervices

» POLE SPORT INNOVATION
0492441609
info.psi@lesorres.com

» RANDONNEES EN QUAD -
NUNCHI ADVENTURE

(*) 0681611892

» SITE D’ESCALADE (ECOLE)
(%) 0492440161

» SORTIES BIEN-ETRE ET
NATURE - SARAH ROSSERO
() 0631584677

» TERRAINS DE TENNIS

() 0628475283

» TIRALARC

CHRISTOPHE HOQUET

(%) 0682081945

» TYROLIENNE GEANTE
SPEEDLINE

() 06529606 43

» ESCALADE, VIA FERRATA,
EAU VIVE- TALWEG

(%) 0680984933

» VIA FERRATAS DE
MARCELLINAS ET CASCADE
(%) 0492440161

N

NAUTIQUE

& EAU VIVE

» AQUAPARC EMBRUN

(%) 0662548074

» GUIDE CANYON RAFTING
PATRICK GUILLAMET

(%) 0675056073

» EAU VIVE PASSION

(%) 0492537717

» FUN RAFTING

(%) 0679695983

» HAKUNA MATATA RAFTING
(%) 0686138408

» LANCRE BLEUE

(%) 0607234876

» LOCATION DE BATEAUX -
LA BD PIRATES

(%) 0633134843

» OIE OIE OIE RAFTING

(%) 0611784846

» PROMENADE EN BATEAU
D’EXCEPTION
SERRE-PONCON TOUR

(%) 0665111368

» RAFTING - LA VAGUE
D'ORRES

(X) 06734584 34

» REVES DE RIVIERE
(%) 0492433990

» SKI ET BOUEES & BAR
DE LA PLAGE

(X) 06091847 63

N
BEAUTE & BIEN-ETRE

» ALPIN SPA

(%) 0465030305
» FJMASSAGES

(%) 0620844072

» LA JARBELLE SPA
(%) 0492441133

» SALON TATOUAGE JUNE INK
@june_ink

N

» MUSEE ORRIAN CHEF LIEU
(%) 0492440040

» MEDIATHEQUE CHEF LIEU
(%) 0679160005

» CINEMA LES ORRES 1650
(%) 0492440161

N

SERVICES D’URGENCE

» MEDECINE GENERALE
(%) 0492440340

» OSTEOPATHE
(%) 0623706246

» MASSEUR
KINESITHERAPEUTE (A DOMICILE)

(%) 0623355411

» INFIRMIERES LIBERALES
(%) 0612414991

» PHARMACIE
(%) 0492440129

» POMPIERS / SAMU
112

» POLICE MUNICIPALE
(X) 0630832235

» GENDARMERIE (HIVER)
(%) 0492440670

» HOPITAL (EMBRUN)
(%) 0492437300

N

SERVICES

» MAIRIE - CHEF LIEU
(%) 0492440040

» AGENCE POSTALE CHEF LIEU
(i) 8h30-11h30

du lundi au vendredi
» AGENCE POSTALE 1650
(@) 9h-12h du lundi

au vendredi
DISTRIBUTEURS
CREDIT AGRICOLE

@ Les Orres 1650
galerie marchande

(Q) Les Orres 1800

a coté du point accueil

» BORNES RECHARGE
VEHICULE ELECTRIQUE

Parking Pk1

(Q) Les Orres 1650
Allée des Chamois

(Q) Les Orres 1650
Parking de Terre Rouge
(Q) Les Orres 1800

» PERMANCENCE PARKING
(X) 0785567916
NAVETTE ZOU

EMBRUN / LES ORRES

(*) 0809400013

» INFOROUTES 05
(%) 0465030005

» METEO HAUTES-ALPES
(%) 0899710205
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PLUS D'INFOS

N

ALIMENTATION

& PRODUITS LOCAUX
[ LES ORRES 1650 1

» BOULANGERIE

AU PAIN DAUTREFOIS
(%) 0492467023

» AUX PETITS DELICES /
BOUCHERIE ANTIQUAIRE
(%) 0492468598

» CARREFOUR MONTAGNE
() 0492467023

» COTE TERROIR
() 06988624 94

» SHERPA ALIMENTATION
(%) 0492440801

» SAVEURS DE MONTAGNE
(%) 0631552798

[ LES ORRES 1800 1
»LA COZNA
() 0492557442

» SUPERETTE 8 A HUIT
(%) 04924348 45

¥

PRESSE
DECO - SOUVENIRS
[ LES ORRES 1650 1

» ALP’CADEAUX
(%) 0492440426

» LOURS GRIS (DECO)
(%) 060995 95 95

» TABAC SOUVENIRS
LES TRES’ORRES

[ LES ORRES 1800 1

LA MAISON DES IDEES
(%) 0492536624

MAGASINS DE SPORT
[ LES ORRES 1650 1

» INTERSPORT 1650
(%) 0492440186

» SKISET SKI FUN
(%) 0492441010

» SPORT 2000
CHRISTIAN SPORT 1650
(%) 0492440212

» ZAPPEUR RIDER SHOP
(%) 0492469003

[ LES ORRES 1800 1

» INTERSPORT 1800
(%) 0492247086

» SKIMIUM - ESPACE BLANC
(%) 0492524606

» SPORT 2000 CHRISTIAN
SPORT 1800

(%) 0492524618

» SKISET 1800

AU PLANTE DE BATON

(%) 0492526662

AR

~~"
PLUS D'INFOS

N

RESTAURANTS
BARS - SNACKS

[ VILLAGES 1

» LE GITE 05 (LE MELEZET)
(%) 0623355411

» LE LIEU (CHEF-LIEV)
(%) 0788643465

» LOU CUGUILLOUN
() 0492440243

[ LES ORRES 1650 1

» A’ GRAND CABANE
(%) 0492441065

» FOR YOU - SNACK
(%) 0685682068

» 'OREE DES PISTES
() 0492440198

» LAFICELIERE
() 04924404 69

» LA TABLE DE STEEVE
(%) 0492440113

»LE GRIZZLY BAR DJ
(%) 06299070 14

» LE HORS PISTE
(%) 0609510044

» LE SPOT - SNACK
(%) 0492524099

» LES MOUFLES
(V) 04924694 47

» PASTA CASA
(%) 0641410978
[ LES ORRES 1800 1

» ACASA MARC
(*) 0651009172

» ALPIN GRILL
(%) 0465030305

» CHEZ MARIUS
(%) 0492543510

» LE CURIOUS
(%) 0768116767

» MAC MONTAGNE SNACK
(%) 0673734524

» SNOW FEVER
(X) 0492543425

[ EN ALTITUDE 1]

» LE CHALET DES FONTAINES
(%) 0492440592 45

» LE PIC VERT
(%) 06 60895424

» LE REFUGE ETOILE
(%) 06767048 64

» LE ZENITH
(%) 0670335150

)ISH It f
LAPP STORE
& GOOGLE PLAY
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Vlos WM

LES RESIDENCES

» LES LOGIS D’'ORRES
(%) 0492440007
www.leslogisdorres.fr

[ LES ORRES 1800 1

» LES HAUTS DE PRECLAUX
» LES TERRASSES DU
SOLEILD’OR

(X)0426702424
www.infini-mountain.com

» BALCONS DE BOIS MEAN
» CHALETS DE BOIS MEAN

(%) 0492201060
www.noemys.fr

LES HOTELS

> LAPORTETTE**

(%) 0492440002
www.laportette.fr

» LESCALE BLANCHE***
(%) 04924407 00
www.escaleblanche.fr

» LES ECRINS**

(%) 0492440700
www.hotel-lesecrins.com
» LES TRAPPEURS**

(%) 0493925705
0492440083
www.cote-vacances.fr

[ VILLAGES - HAMEAUX ]

» LE GITE 05 - LE MELEZET

(%) 0623355411
www.legite05.com

» LA JARBELLE - LES RIBES
(£)0492441133
www.lajarbelle.com

» MAISON CIMES - CHEF-LIEU

(£)0670573111
Www.maison-cimes.com

» LA SAUVAGINE

0771080103
Bbskisauxpieds

HEBERGEMENT
INSOLITE

[ LES ORRES 1800 1

» ALPIN D’HOME

(%) 04 65030305
www.alpin-dhome.com

LES AGENCES
IMMOBILIERES

» UAGENCE DES ORRES
(%)04924589 12
www.agence-des-orres.com
» LOGEVAC IMMOBILIER

(%) 0492440180
www.logevac.com

CONCIERGERIES

» L. L. CONCIERGERIE

(%)0651093143
Galerie marchande
Les Orres 1650

» CONCIERGERIE DE LA VALLEE

(X)0767932147
Résidence le Cairn
Les Orres 1650

LES LOUEURS
PARTICULIERS

On trouve une location

qui nous ressemble en
réservant auprés des loueurs
particuliers.

CENTRALE
DE RESERVATION

On profite de tous les
bons plans hébergements,
de réductions tout au
long de 'année et de
tarifs préférentiels sur

les forfaits en été ou en
hiver en réservant son
appartement, son chalet,
son hétel ou sa résidence
de tourisme aupreés de la
Centrale de Réservation
des Orres. Plus de 500
références et des conseils
avisés !

o CONTACT:

TEL.04 92441917
centraleresa@lesorres.com
reservation.lesorres.com

¢

[ ALPIN D'HOME,
BULLES DE CHARME AU
PARADIS BLANC 1]
’hotel Alpin d’'Home compte

11 bulles transparentes de haut
standing, nichées au cceur d'une
forét de mélezes, pour un séjour
invitant a la déconnexion. Un
peu plus bas, les kotas finlandais

rappellent les nuits du Grand Nord,

tandis que le Kota Grill promet des
soirées conviviales au coin du feu
jusqu’a douze personnes. Depuis
I'hiver dernier, le complexe se dote
d’'un déme spa de 200m? sur 8
meétres de haut (cf page 38).

» Plus d'infos : 04 650303 05
contact@alpin-dhome.com
www.alpin-dhome.fr

r-,. -

[ LE P'TIT TRES'ORRES,
UN COCON DE DOUGEUR 1

Dans une résidence contemporaine,
au ceeur des Orres 1800,
I'appartement Le P'tit Trés'Orres est
un cocon confortable dans lequel on
se sent comme chez soi. En famille
ou en amoureux, l'atmospheére cosy
et chaleureuse ainsi qu'un joli balcon
invitent a se ressourcer.

» Plus d'infos: 07 71758370
sarl.manonetlaure@gmail.com

[ LA SAUVAGINE,
L'ESPRIT MONTAGNARD
AU COEUR DES MELEZES 1

Ce chalet de montagne assure un
séjour serein et chaleureux au coeur
de lanature. Al'intérieur, le confort
et la décoration moderne se mélent
harmonieusement a l'atmosphere
d'un chalet traditionnel. Au travers
de larges baies ou depuis la
terrasse, le regard s'attarde sur une
vue imprenable. Un hébergement
soigné au charme intemporel !

» Plus d’'infos: 07 7108 01 03
berteloot@orange.fr

0 BBskisauxpieds

ESPACE
PROPRIETAIRES

CETESPACEESTA
DISPOSITION DES
PROPRIETAIRES

DE RESIDENCES
SECONDAIRES AFIN DE
LES ACCOMPAGNER
DANS LA
COMMERCIALISATION
ET LAMISE EN VALEUR
DE LEURS BIENS, DE
LES CONSEILLER DANS
LA RENOVATION OU
DE LES AIDER DANS
LEURS DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ET
FISCALES.

Afin de faciliter et
d'orienter le choix de
son logement, 'Espace
propriétaire des Orres
acréé le Label Qualité
Hébergement, exprimé
de 135 mélezes. Il
s’appuie sur des critéres
d'esthétique générale,
de confort, de niveau
d'équipement et de
services. C'est une
référence solide pour
choisir la location idéale.

d 1 I 11
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SOLEIL, FREESTYLE, GLISSE
PANORAMIQUE... LA STATION
DE SKI DES ORRES VOUS
ACCUEILLE DES LE MOIS DE
DECEMBRE, DANS UN CADRE
NATUREL EXCEPTIONNEL.

UN TERRAIN DE JEUX A LA
FOIS SPORTIF, LUDIQUE ET
ACCESSIBLE ! UN DOMAINE
SKIABLE CULMINANT A 2.720
M, UNE EXPOSITION NORD
OUEST FAVORABLE A LA NEIGE,
UN ENNEIGEMENT DIGNE DES
STATIONS ALPINES DALTITUDE
SECURISE PAR UN RESEAU

DE NEIGE DE CULTURE, UN
CLIMAT MERIDIONAL...

@&

Concert DJ et feu d’artifice -.

-

"22&23JUIN ,"5 @ 06AU09AOUT Fa (.—
Week end Blke Park & Girly Ride Festival des Famllles en Orres "

7JUILLET B 9 09 AU 11 AOUT

Fete du Grand VaIIon Amontagnage 4 Les nuits des Etoiles
’ .,21 2%
R i

AU I3 AVRIL 2025

AR T

DU 7 DECEMBRE 2024

100 km 17 e i e ' 1 g

DE PISTES PISTES REMONTEES SNOWPARK - FoA o . g e, 1 A ¢ -

MECANIQUES - f . i iz 8 Ny : v

L & & SR . N N\ ¢
s /] ,.@ 14§15 SEPTEMBRE ‘
2 140 kmH 300 . Até {x=
e = M %(E)?O%EITA SRS : : 3 . ! Flnale Coupe de france VTT SKF DHI
1650&1800  TYROLIENNE  pE MELEZES SOLEIL/AN " gy A oF N ; s e

4 2V 29 JUILLET AU 02 AOUT

2 & w@ﬂ & - Fesial am T.r‘ies- I
" Bk i

e N8 2720m 1170w 4 2H30
= e -? 4 . POINT DEDENIVELE ~ RESTAURANTS DEPUIS
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he. MULTI-ACTIVITES

1,4 QU IS JOURS

[ BONS PLANS HIVER 1]
A partir du mois d’ao(it,

achetez votre forfait saison
PRE-PRIMEUR et bénéficiez de

LE GUIDE
DE VOTRE
SEJOUR

APPLI MOBILE
LES ORRES

35%DE REDUCTION !

) Infos et réservation :
www.forfait.lesorres.com

e

Et tout I'hiver : Achetez votre
forfait 48h a I'avance pour

bénéficier du tarif Exclu web. lesorres.com O®E06

OUVERTURE LES 15-16 & 22-23 JUIN. EN CONTINU DU 29 JUIN AU 8 SEPT.
WEEK-ENDS BONUS LES 14-15 ET 21-22 SEPTEMBRE 2024.



POLE SPORT
INNOVATION
LES GQRRES

150 m - 2720 m

DU VIRTUEL AU REEL,
DE L'INDOOR
A 'OUTDOOR

ON OSE, ON SE LANCE,

ONM S'AMUSE, ON PROGRESSE,

ON SE SURPASSE ET ON PARTAGE !

Explorer en réalité virtuelle, grimper de maniére ludigue,
resser en escalade, se renforcer,

prendre soin de soi, dé et performer en ski [W]z&*

lesorres.com



