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ENFIN LES VACANCES AUX ORRES !
L’été s’installe et, avec lui, ses itinéraires de 
randonnées et de VTT, sa programmation riche 

en événementset ses activités estivales, des 

sommets des Orres au lac de Serre-Ponçon, pour 

toutes les envies. 

Les rendez-vous incontournables feront vibrer 

petits et grands dans un environnement naturel 
exceptionnel, préservé et à respecter… la mer 

commence en montagne ! Pour les passionnés 

de musique et de nature, le Festival Game Of 
Trees revient pour sa 4ème édition avec une 

programmation éclectique mêlant art, respect 

de l’environnement et concerts avec Thomas 

Dutronc, Olivia Ruiz… Le festival Pure Flow, Bien-
Être & Sport en montagne vous invite à participer 

à de nombreux ateliers dans une ambiance 

bienveillante et énergisante. Les familles ne seront 

pas en reste avec le très attendu Festival des 
Familles en Orres, un concentré d’animations, 

d’ateliers et de spectacles pour petits et grands.

Les amoureux de sports et de défis pourront se 

challenger lors de la spectaculaire « Skyrace », 

course de trail en altitude. Côté VTT, les festivités 

battent leur plein avec les 20 ans du Bikepark, une 

célébration qui promet découvertes, surprises 

et convivialité. Le week-end très convoité Girly 
Ride, réunira plus de 100 vttistes féminines, 

passionnées et dans la bonne humeur. Enfin, la 

station accueille la prestigieuse Coupe d’Europe 
de VTT de Descente IXS fin juillet, un événement 

sportif majeur où les meilleurs pilotes européens 

de VTT de descente s’affronteront sur la piste 

technique et spectaculaire « Black Patrols ». 

Connaissez-vous le Pass Multi-activités ? C’est le 

sésame de vos vacances ! Simple et économique 

pour profiter au maximum des nombreuses 

activités proposées en station. Et pour compléter 

vos journées, on se donne rendez-vous au Pôle 
Sport Innovation pour grimper, skier sur le tapis 

incliné indoor et découvrir de nouvelles activités 

outdoor avec les simulateurs de réalité virtuelle !

En somme, cet été aux Orres, c’est la promesse 

de vacances actives, festives et inoubliables. Que 

vous soyez en quête d’aventure ou de détente en 

famille ou entre amis, l’ensemble des acteurs de la 

station vous accueille chaleureusement pour vivre 

pleinement chaque instant. Nous vous souhaitons 

d’excellentes vacances!
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4 Nichée en balcon du lac de Serre-Ponçon, la commune 

des Orres et le domaine skiable se révèlent au fil de 

la route. Dans un large cirque de montagne, le Chef-

lieu, perché à 1493m d’altitude, et ses 10 hameaux 

s’étendent entre plateaux, vallons, forêts et clairières. 

Depuis des siècles, les habitants font battre le cœur 

des Orres. Dans les années 60, son panorama à 360°, 

son exposition nord-ouest, idéale pour une neige de 

qualité, et son relief promettant des sensations fortes 

laissent entrevoir une opportunité de développement 

social et économique. C’est ainsi que naît la station 
de ski Les Orres en 1970. L’aventure commence !

[  UNE HISTOIRE PARTAGÉE 
DANS UN CADRE D’EXCEPTION ]

Depuis lors, la station n’a cessé de rayonner, 

attirant les passionnés de glisse et de 

montagne. Le domaine skiable s’étend sur 

deux sites juxtaposés : Pramouton & Les 

Orres 1650, cœurs historiques de la station, 

et Les Orres 1800, plus contemporain. La 

zone de Prébois fait le lien entre les deux. 

Les forêts de mélèzes, le paysage de 
montagne et la vue plongeante sur la 
vallée et le lac de Serre-Ponçon invitent 

à la déconnexion et au lâcher-prise. Une 

combinaison parfaite pour des vacances 

ressourçantes et inoubliables. 

[  UNE STATION POUR
LES AMOUREUX DE LA GLISSE
ET DE LA MONTAGNE ]

Le nom des Orres ferait référence à 

l’histoire agricole de la région. Cela 

viendrait du latin horreum, qui signifie un 

entrepôt ou un grenier à grains à l’époque 

romaine, utilisé pour stocker des céréales 

ou d’autres produits alimentaires. En 

effet, la vallée représentait une réserve de 

blé considérable pour la ville d’Embrun. 

[  LE SAVIEZ-VOUS ? ]

BIENVENUE AUX ORRES

 LE TERRITOIRE

 AUX MULTIPLES
 RESSOURCES
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La station des Orres mobilise, sensibilise et engage 

visiteurs et socio-professionnels du tourisme vers un 

tourisme décarboné. Objectif zéro carbone à horizon 

2030 (hors mobilité) et 2050 (mobilité inclue).

[  REDUIRE L’IMPACT
ENVIRONNEMENTAL ]

En parallèle, la station met en oeuvre des 
dispositifs pour inciter à la rénovation 
énergétique de l’immobilier de loisirs, en 
intégrant des paramètres énergétiques 
dans ses critères de labellisation.

Au-delà de la stratégie déployée à l’échelle du domaine 

skiable, de la commune et de son territoire, les socio- 

professionnels proposent également des prestations 

éco-responsables pour les vacanciers.

› Transport : train de nuit Paris Embrun. Départ 

20h50, arrivée 7h30 ! Reste 20 minutes de transport 

avec la navette des Orres.

› Hébergement : bulles Alpin D’Hômes, refuge 

intimiste au coeur des mélèzes, conçu de manière à 

limiter son empreinte environnementale et paysagère 

avec un éclairage réduit au sein du complexe et une 

faible consommation d’énergie.

› Déjeuner : au Lieu, un restaurant qui travaille 

exclusivement avec des produits locaux en circuits 

courts pour des menus éphémères et gastronomiques.

› Evènement : Festival Game Of Trees, pour mieux 

comprendre les enjeux du développement durable.

[  LES BONS RÉFLEXES
POUR LES VACANCIERS ]

AGIR POUR LA MONTAGNE

 LA MER

 COMMENCE
 ICI
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UN ENVIRONNEMENT 
PRÉSERVÉ

Chaque année avant l’été, une journée de ramassage 

des déchets est organisée par la station en 

collaboration avec l’association Mountain Riders. 

L’opération s’étend depuis le sommet du télésiège 

de Prelongis jusqu’au départ du télésiège de Champ 

Lacas aux Orres 1550, en passant par les pistes de ski 

ainsi que par les fronts de neige 1650 et 1800. Munis 

de gants et de sacs, les participants ont parcouru 

les sentiers, les pistes et les espaces publics de la 

station pour collecter les déchets. En 2024, à l’issue 

de lopération, près de 120 kg de déchets avaient été 

ramassés, triés, pesés et évacués : 

• 35 kg de plastiques - l’équivalent de 2300 petites 

bouteilles d’eau

• 16 kg de métal - l’équivalent de 1000 canettes

• 8,5 kg de verre - l’équivalent de 17 bouteilles de vin

• 7,5 kg de caoutchouc - l’équivalent de 9 pneus de vélo

• 3,5 kg de textile - l’équivalent de 18 tee-shirts.

[  MONTAGNE ZÉRO DÉCHET ]
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La montagne, naturellement propice au respect 

de l’environnement, incite nos visiteurs à en 

prendre soin. Aux Orres, nous allons plus loin 

en utilisant l’art, la culture et le divertissement 

pour éveiller les consciences. A travers des 

événements créateurs de liens, nous offrons 

des moments d’échange et de partage pour 

sensibiliser à la préservation de de la nature.

[  VALORISER LA MONTAGNE, UN 
RÔLE ESSENTIEL POUR DEMAIN ]

 LA NATURE

 PRÉSERVÉE

FOCUS :
• Eviter de sortir des éléments de vos poches 
et sacs lorsque vous vous trouvez sur un 
télésiège (beaucoup de déchets proviennent 
de la chute de ces objets)
• Bien penser à fermer toutes ses fermetures 
éclairs : 113 paquets de mouchoirs, 18 sticks 
à lèvre et 29 élastiques pour cheveux ont été 
retrouvés dans la montagne.

 12 AU 14 JUILLET 2025  

FESTIVAL PURE FLOW 

 30 JUILLET AU 3 AOÛT 2025  

FESTIVAL GAME OF TREES



Envie de flâner sous les sommets ou de 

respirer à pleins poumons sur les crêtes ? 

3 télésièges offrent la possibilité de 

prendre de la hauteur tout en explorant 

la montagne à son rythme : Pic Vert, 

Prélongis et Pousterle. Après en avoir 

pris plein les mirettes, pourquoi ne pas 

reprendre des forces sur la terrasse 

ensoleillée d’un restaurant d’altitude ? 

[  LES RANDONNÉES AU 
DÉPART DES TÉLÉSIÈGES ]

Qu’on soit adepte de 

sentiers escarpés ou 

amateur de balades 

contemplatives, 

on fait le plein d’air 

pur et on profite du 

panorama grandiose 

des montagnes des 

Orres. Des balades 

familiales à l’ombre des 

mélèzes aux randonnées 

plus engagées sur les 

sommets, on trouve tous 

chaussure à son pied. 

DÉNIVELÉ 
DE 15M 

À 1300 M 

+ DE 200KM
DE SENTIERS 

32
ITINÉRAIRES 

BALISÉS 

TOUTES LES 
RANDONNÉES

• Des chaussures 

de marche et des 

vêtements adaptés 

• Protections solaires

• De l’eau et à manger

• Une trousse de 

secours

• Un téléphone 

portable chargé

[  À EMPORTER 
AVEC SOI ]
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LA RANDONNÉE

 S’ÉVADER,

 C’EST LE PIED !
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Sous la fraîcheur des mélèzes : 
le lac collinaire Grand Clos
Depuis les Orres 1650, rejoindre 

le parking de l’Epervière puis 

suivre les directions «Cabane du 

Nain Rouge» puis Lac collinaire 

du Grand clos». Cette retenue 

d’altitude permet de stocker de 

l’eau afin de produire de la neige 

de culture l’hiver. 

Pensez au pique-nique ! 

Niveau : vert • 3,15 km AR • 
env. 1h30 • 145m D+

[  NOS RANDOS COUP DE CŒUR ]

L’incontournable : le lac de Sainte Marguerite
À l’arrivée du télésiège Prélongis ou Pousterle (au choix), 

on emprunte l’itinéraire n°5 : un havre de paix au cœur des 

alpages encore pâturés par les troupeaux, offre au randonneur 

le spectacle enchanteur du lac Sainte-Marguerite. Retour au 

choix : télésiège Prélongis, Les Orres 1800 ou Les Orres 1650. 

Niveau : bleu • 5 km aller depuis Prélongis • 2h – 350 m D+  
3,2 km aller depuis Pousterle • 1h45 • 300 m D- 

Explorez les sentiers en 

compagnie d’un guide 

professionnel, pour une 

expérience encore plus 

enrichissante. C’est la formule 

parfaite pour découvrir la 

montagne autrement en 

apprenant à reconnaître sa 

flore et sa faune, mais aussi 

son histoire. Un moment 

privilégié au cœur de la nature. 

[  SORTIR AVEC UN 
ACCOMPAGNATEUR ]

›  Bureau de la Montagne 
Les Orres :  07 43 01 63 89
› Bureau de la Montagne 
Serre-Ponçon Ecrins : 
06 37 46 89 56 
› Sorties nature et bien-être 
avec Sarah : 06 31 58 46 77
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ITINÉRAIRES 
TRAIL

À petites foulées ou grandes enjambées, on déroule les 

sentiers de montagne au pas de course, de bas en haut et 

de haut en bas ! Le trail est une pratique complète, qui mêle 

goût de l’effort, endurance et découverte de la nature. 

Chacun choisi son rythme et sa difficulté : 
4 itinéraires sont proposés, du niveau vert au niveau noir. 

Le terrain de jeu est varié. On profite de singles vallonnés, 

de pistes plus larges avec cailloux et racines, de sentiers 

plutôt plats ou d’un dénivelé réservé aux experts. 

ITINÉRAIRES

Le Méale 15,8 km • 990 m D+

L’Aupillon 11,3 km • 1380 m D+

La Mazelière 11,8 km • 570 m D+

Le Chemin du garde 6,6 km • 320 m D+

 POUR CEUX

 LA SEMELLE !

 QUI EN ONT SOUS

LE TRAIL

PLUS D’INFOS
SKYRACE

Chaque lundi en juillet et août, 

l’Embrunais Athlétic Club propose 

une sortie trail gratuite. Le temps 

d’une séance, les coachs encadrent 

celles et ceux qui souhaitent goûter 

à cette aventure en pleine nature. 

[  SORTIES 
DÉCOUVERTE DU TRAIL 
EN MONTAGNE ]

La toute 1ère édition de la 

Skyrace vous invite à une 

aventure sur les sentiers, 

crêtes et sommets des Orres. 

Un parcours exigeant et aérien 

dans un cadre préservé, où le 

plaisir de la course rime avec 

respect de l’environnement.

[  SKYRACE 
LES ORRES, 
AUX ORIGINES : 
L’ÉVÉNEMENT 
TRAIL DE L’ÉTÉ ]

22,18 km • 1757m D+

 SAMEDI 9 AOÛT 2025  
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Lors de vos randonnées, il n’est pas rare de 

rencontrer des troupeaux ainsi que leurs 

chiens de protection. 

En présence des chiens de protection, 

restez calme et ne les dérangez pas. Ils 

protègent les troupeaux des attaques, 

et ont donc besoin d’identifier ceux qui 

approchent le troupeau. Rangez vos bâtons 

et contournez le troupeau le plus largement 

possible.  Ne portez pas votre chien.

Les vaches allaitantes protègent leurs veaux, 

gardez vos distances !

[  TROUPEAUX ET CHIENS 
DE PROTECTION ]

• Récupérer tous ses déchets

• Ne pas sortir des sentiers balisés (pour 

limiter l’érosion et le piétinement de la flore)

• Refermer les clôtures derrière soi

• Ne pas cueillir les fleurs

• Ne pas toucher les animaux 

• Tenir son chien en laisse

• Feux sauvages interdits

[  RESPECTONS DAME NATURE ]

NUMÉROS UTILES
MÉTÉO : 0892 28 02 05
N° URGENCE : 112 (114)

[  QUELQUES RÈGLES DE SÉCURITÉ 
POUR PROFITER DE SA SORTIE ]

Choisir un parcours adapté à son niveau

Informer une personne de son programme 
et penser au téléphone portable. Secours : 112

S’informer de la météo et s’équiper en conséquence 
(le temps change très vite en montagne)

Porter un équipement et des chaussures 
adaptées à la course en montagne

Prendre de l’eau en quantité suffisante

CONSEILS TRAIL & RANDONNÉE

 PARTAGER

 LA MONTAGNE

 & RESPECTER
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Les prairies et les 

montagnes rocailleuses 

abritent diverses plantes. 

Protégées, elles fleurissent à 

haute altitude. De couleurs 

vibrantes ou subtiles, avec 

des mousses douces et 

des arbres imposants, 

elles offrent une diversité 

à explorer. Attention à ne 
rien cueillir pour préserver 
leur écosystème !

[  UNE FLORE 
TYPIQUE DE 
MONTAGNE ]

Farouche et discret, le petit 

coq de bruyère affectionne les 

climats froids et enneigés. Au 

printemps, on tend l’oreille : son 

roucoulement si caractéristique 

raisonnera dans les montagnes. 

Aux Orres, afin de préserver les 

tétras, une zone de quiétude a 

été établie dans la zone de Terre 

Rouge. Cette zone est interdite 

jusqu’à mi-juillet. 

[  LE TÉTRAS-LYRE ]

À l’extrémité de ses pétales bleus, une 

petite encoche renferme du nectar 

pour les pollinisateurs. Endémique des 

Alpes, cette plante est protégée au 

niveau national et européen, et pousse 

entre 1500 m et 2600 m d’altitude.

[  L’ANCOLIE DES ALPES ]

Ce conifère, caractéristique 

des paysages des Orres 

et des Alpes du Sud, se 

distingue par son nom lié 

au miel en Dauphinois. 

En automne, il se pare de 

teintes dorées et rousses, 

illuminant les montagnes. 

Unique parmi ses pairs, il 

perd ses aiguilles en hiver. 

Il est reconnaissable à ses 

aiguilles disposées par 

groupes de cinq le long de 

ses branches.

[  LE MÉLÈZE ]

S’INSCRIRE

En 2023, la station a 

installé 4 ruches pour 

accueillir ces précieux 

hyménoptères. En juillet et 

août, un apiculteur propose 

des visites du rucher, une 

expérience pédagogique 

et immersive pour 

sensibiliser à la protection 

de l’environnement.

[  LE RUCHER ABEÏA : 
DÉCOUVRIR LE MONDE 
DES ABEILLES ]

Nombreux sont les habitants de 

notre région, qu’ils soient oiseaux, 

mammifères, ou reptiles. Parmi eux, 

trois espèces : le loup gris, le lièvre 

variable et l’écureuil roux , sont 

protégés, menacés ou rares. Pour les 

observer sans les déranger, le silence 

et la discrétion sont essentiels.

[  LA FAUNE ]

Cette plante, aux fleurs blanches en 

forme d’étoile, affectionne les rochers 

calcaires et les rocailles. Protégée au 

niveau régionale, elle est présente de 

l’Embrunais au Dévoluy dès 1700 m 

d’altitude, elle est une véritable alpine !

[  LA MINUARTIE
DES ROCHERS ]

FAUNE & FLORE DE NOS MONTAGNES



[  BON PLAN FORFAITS VTT ]
• Promo Web : achat forfait de 1 à 6j 48h à l’avance : -10%

1jour 25€ au lieu de 28€ ou la journée au prix du 4h

• Week-end Opening : 14/15 juin 2025 : -12%

1 jour : 24.50€ au lieu de 28€ et 2 jours 46€ au lieu de 52€

• Week-end Closing : les 6/7 & 13/14 septembre : -20%

2 jours : 42€ au lieu de 52€

Pour prendre le maximum de 
plaisir pendant sa session de ride : 
• Casque intégral obligatoire

• Dorsale, genouillères, coudières 

et gants fortement conseillés

Sur les pistes :
• Le VTTiste devant ou en aval est 

toujours prioritaire.

• Ne pas s’arrêter ni stationner sur 

le parcours 

• Adapter le choix de la piste à son 

niveau technique

• Contrôler sa vitesse et modérer 

son allure !

• Faire une reconnaissance des 

pistes et jumps

• Respectez l’environnement : ne 

laisser aucun déchet derrière soi

[  BONNES PRATIQUES ET 
RÈGLES DE SÉCURITÉ ]

[  R ID E , 
E NJOY ,  SHARE 
&  R E P EAT… ]

Le Bike Park des Orres 

offre aux passionnés un 

terrain de jeu de 1000 

mètres de dénivelé 

négatif et des pistes au 

caractère très divers, 

accessibles à tous les 

niveaux. Dans un cadre 

préservé, on serpente 

dans les forêts de 

mélèzes et on en prend 

plein les yeux avec de 

magnifiques points de 

vue. Un incontournable 

des activités de l’été ! 

Une équipe de Bike Patrols 

(patrouilleurs VTT) parcourt le 

bike Park tout au long de la journée 

pour s’assurer que tout se passe 

bien. Ils ont une tenue identifiable. 

N’hésitez pas à leur demander 

des infos, des conseils, de l’aide si 

nécessaire.

OUVERTURE  2025 
L E  WE E K - END
1 4 / 1 5  JU IN
EN  CONTINU 
DU  2 1  JU IN
AU  3 1  AOÛT 
E T  WE E K - ENDS 
6 / 7  -  1 3 / 1 4 
S E P T EMBRE 

13
PISTES DE 

DESCENTE

3
ITINÉRAIRES 

ENDURO 

DÉNIVELÉ 
DE 1600M 
À 2600 M 

1
ZONE
KIDS

1
ZONE EASY 
RIDE AVEC 
MODULES

LES ORRES BIKE PARK

 DÉCOUVRIR

 DÉBUTER
 PROGRESSER

 LOCATION

 & ACHAT

 DE MATÉRIEL
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Un espace débutant attend les riders en herbe 

aux Orres 1800. Grâce à leur faibles dénivelés, 

leurs sections fluides et sans obstacle, les 

pistes vertes garantissent une exploration 

progressive du VTT DH 

pour prendre confiance et 

développer ses compétences. 

Après quelques descentes, on 

a plus qu’une envie : passer au 

niveau supérieur et se lancer 

sur les bleues !

[  PREMIER RIDE AUX ORRES ]

5 CONSEILS POUR 
TA 1ÈRE JOURNÉE

Au Pôle Sport Innovation, expérimentez les 

sensations du VTT DH grâce au simulateur de 

réalité virtuelle. Piste bleue, rouge ou noire au 

choix. Vivez une expérience immersive virtuelle 

avant de vous lancer sur les véritables tracés 

des Orres Bike Park !

[  DÉCOUVREZ LE VTT
EN RÉALITÉ VIRTUELLE ! ]

La meilleure manière d’apprendre et de progresser, 

c’est de passer quelques heures avec un moniteur 

VTT. On gagne beaucoup de temps dans sa 

pratique et on évite de prendre de mauvaises 

habitudes. Depuis plusieurs années, les moniteurs 

de l’école VTT HTT, spécialistes de la discipline, 

accompagnent les débutants dans la découverte du 

VTT comme les riders aguerris qui cherchent à se 

perfectionner. 

[  L’ÉCOLE VTT MCF 
HORIZONS TOUT TERRAIN ]

COURS ET STAGES VTT KIDS
Faites découvrir aux enfants les joies du VTT ! 
Les stages de l’école VTT MCF HTT leur 
permettent d’apprendre les fondamentaux : 
équilibre, direction et premières notions de 
pilotage. Grâce à l’encadrement bienveillant 
de nos moniteurs, ils développent leur 
confiance tout en s’amusant !

 DÉBUTER

 EN VTT

LE BIKE PARK
EN VIDÉO
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HISTOIRE DU BIKE PARK

Depuis 1995, la station des Orres a été 
pionnière en ouvrant son domaine aux 
premières pratiques VTT. 

• En 2004, la station franchit un tournant 

majeur en ouvrant et en officialisant son Bike 

Park. Depuis, le Bike Park ne cesse d’évoluer 

tant pour les débutants que pour le haut niveau. 

• En 2009, il accueille ses premières 

compétitions nationales et devient 

progressivement une référence pour les riders 

amateurs et pros. 

• En 2015, l’ouverture de nouvelles pistes 

comme la « RIDE’N RED » enrichit l’offre et 

s’adresse à tous les niveaux.

• En 2019, l’accueil des Enduro World Series 

propulse Les Orres sur la scène internationale, 

attirant des riders du monde entier. 

Depuis, la station organise régulièrement 

des manches de Coupe de France et des 

championnats nationaux.

Après plus de 20 ans d’histoire, le Bike Park 

des Orres reste une destination 

incontournable, reconnue pour la qualité de ses 

pistes, son ambiance conviviale et la passion de 

sa communauté.

 LE BIKE PARK

 DES ORRES
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[  L E  T EAM  COMMENCAL 
SCHWALB E  B Y  L ES  ORRES  ]
Nouveau nom pour le Team, en collaboration avec 
nos partenaires historiques du Bike Park.
Les marques Commencal et Schwalbe partagent de 

nombreuses synergies et ambitions communes avec 

Les Orres Bike Park.

Une équipe jeune, internationale et dynamique, 

investie dans l’amélioration continue du Bike Park et 

l’organisation de compétitions de VTT.

Le Team Elite participera cette saison aux Coupes du 

Monde UCI de Descente (DHI).

Tout au long de la saison, on retrouve Antoine Pierron, 

Lisa Baumann, Jack Piercy, Bode Burke, Austin Dooley 

et Madilda Malton coachés par Cédric Ravanel, à 

l’entraînement et en compétition sur le Bike Park. 

Commentles reconnaître ? 
À leur style inimitable sur les pistes !

UN TERRAIN D’ENTRAINEMENT & DE COMPÉTITION

[  IXS  DOWNHILL  CUP  ]
• La IXS European Downhill Cup 
est un tremplin pour les 

professionnels en devenir, qui a 

déjà révélé certains des meilleurs 

athlètes au monde.

• La piste : Black Patrol 
Double noire élite

Les pilotes se lanceront sur la 

piste Double Noire «Black Patrol». 

Réservée aux experts, cette piste a 

une distance de 2,6 km de long et un 

dénivelé négatif de 565 m. Difficile 

et exigeante, des compétences 

solides sont nécessaires pour la 

dominer ! 

 25 AU 27 JUILLET 2025  

Au programme : modules, sauts 

et encore plus de sensations tout 

au long de cette double noire.

 LES ÉVÈNEMENTS

 DE L’ÉTÉ

 14/15 JUIN 

OPENING BIKE PARK

 21/22 JUIN 

GIRLY RIDE

 25 AU 27 JUILLET 

IXS-DOWNHILL CUP

 13/14 SEPTEMBRE 

BIKE PARK CLOSING

 07 AOÛT 

CINÉ-CONFÉRENCE 
«MANDALA» EN PRÉSENCE 
DE KILIAN BRON
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[  VOLER  COMME  UN  OISEAU 
EN  T YROLI ENNE  ]
1 minute 30 de vol à 140 km/h ça vous 

tente ? Seul ou à deux, vivez une expérience 

à couper le souffle en survolant les mélèzes 

à plus de 105 mètres au-dessus du sol. 

Vous aimez les sensations ? Testez la luge 
sur rail l’Orrian Express et ses nocturnes. 

Pour vous sentir libre comme l’air et vous 

offrir une vue époustouflante sur les massifs 

environnants et le lac de Serre-Ponçon, 

quoi de mieux que de s’envoyer en l’air en 

parapente depuis les sommets des Orres ?

› Speedline : 06 52 96 06 43
› Luge sur rail : 04 92 44 01 61
› Jennif’Air parapente : 04 92 43 37 80

[  EXPLORE  LA  MONTAGNE  ]
Faites corps avec la nature et les éléments en partant 

à l’assaut des falaises en escalade ou en via ferrata. 

Personnes sujettes au vertige, s’abstenir ! Pour une 

première sortie, faites appel à nos accompagnateurs.

À la recherche d’une aventure qui sort de l’ordinaire ? 

En avant pour la nouveauté de l’été : le Mountain Kart ! 

Dévalez la montagne sans moteur et sans pédales, 

en toute sécurité, pour une bonne dose de fun et 

d’adrénaline.

La montagne s’explore aussi en rando-quad, en mode 

découverte de la flore et de la faune et même en 

bivouac !

Les amoureux des promenades et des animaux 

apprécieront une balade en cani-rando ou en cani-kart, 

tractés par nos fidèles compagnons à quatre pattes.

Les professionnels du Bureau de la Montagne vous 

accompagnent dans un large éventail d’activités de plein 

air, telles que la randonnée, le canyoning, l’escalade...

› Mountain Kart : 06 77 36 17 05
› Rando Quad : 06 81 61 18 92
› Cani-rando : 06 64 77 97 99
› Bureau de la Montagne Les Orres : 
07 43 01 63 89
› Bureau de la Montagne Serre-Ponçon Ecrins : 
06 37 46 89 56

[  AVENTURES  PALPI TANT ES  ]
Profitez d’un condensé d’aventures dans 

l’immense espace Jungle Aventure. Stratégie, 

esprit d’équipe et adrénaline se conjuguent lors 

d’une partie d’airsoft, de paintball ou de laser 
game. Arrimés à votre ligne de vie, frayez-vous 

un chemin parmi les mélèzes sur les parcours 

d’accrobranche, adaptés à tous les âges. Les 

plus jeunes se feront tout petits dans la Mine 
de l’Aventure. Une fois sortis, retrouvez votre 

chemin dans le labyrinthe ! 

Et que diriez-vous de mettre votre dextérité 

à l’épreuve en pilotant les véhicules 
radiocommandés de Scale Aventure M4x4D ? 

Pour finir la journée en beauté, jouez les Robin 

des Bois en testant le tir à l’arc. Les amoureux 

des animaux pourront aussi passer une belle 

journée au Parc animalier de Serre-Ponçon !

› Jungle Aventure : 06 09 90 44 54
› Scale Aventure M4X4D : 06 36 21 15 19
› Tir à l’arc : 06 82 08 19 45
› Parc animalier de Serre-Ponçon
(Le Sauze-du-Lac) : 07 61 26 32 00

ACTIVITÉS OUTDOOR

 AVENTURES

 PLEINE NATURE
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AU LARGE 
MOUSSAILLON !
IL FAIT CHAUD, C’EST 
LE MOMENT DE SE 
JETER À L’EAU POUR 
UN MAXIMUM DE 
SENSATIONS ET
DE PLAISIR ! 

BAIGNADE ET ACTIVITÉS AQUATIQUES

Un plouf rafraîchissant 

avec une vue 

panoramique sur la 

vallée et le lac de Serre-

Ponçon dans la piscine 

en plein air des Orres, 

pour se sentir comme 

un poisson dans l’eau.

[  LA PISCINE
DES ORRES ]

Les Orres 1550

ACTIVITÉS 
NAUTIQUES 
& EAU-VIVE

Haut lieu de farniente, de baignade et de pêche, 

on se met à l’eau au lac de Serre-Ponçon ou au 

plan d’eau d’Embrun. Sur les 90 km de berges du 

lac, 13km sont aménagés pour qu’on puisse en 

profiter. Balades en bateau ou sur un paddle, 
découverte de baies plus sauvages en kayak 

ou en planche à voile, adrénaline en bouées 
tractées ou en ski nautique… c’est le camp de 

base idéal ! Ailleurs, la nature est omniprésente. 

Le lac de Serre-Ponçon est le plus grand lac 

artificiel de France métropolitaine.

[  LE LAC DE SERRE-PONÇON ]

Canoë, kayak, rafting, canyoning, 

hydrospeed, paddle géant... Une 

palette d’activités en eau vive 

attends ceux qui veulent faire le plein 

de sensations fortes sur les eaux de 

la Durance ou du Guil dans la vallée !

[  ACTIVITÉS EAU VIVE ]

 SE RAFRAICHIR
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ACTIVITÉS EN 
FAMILLE

Au Club des Marmottes pour les petits 

(6 mois à 5 ans) ou au Club Juni’Orres 

pour les grands (6 à 12 ans), les enfants 

découvrent les joies des vacances en 

montagne. Jamais à court d’idées, Les 

animateurs professionnels proposent 

des activités manuelles, artistiques, des 

explorations sur les traces d’animaux, un 

jardin de jeux à l’extérieur… Cette solution 

de garde permet de concilier détente et 

plaisir en famille. 

[  CLUB ENFANTS ]

Bâtiment La Farandole,
Les Orres 1800

CLUB ENFANTS

Se réveiller au son des oiseaux dans 

l’air frais de la montagne pendant 

que les enfants se préparent à une 

journée riche en aventure, partager 

une balade en famille à l’ombre des 

mélèzes, s’attabler sur une terrasse 

baignée par le soleil, s’élancer 

tous ensemble sur un parcours 

d’accrobranche… Il y a toujours des 

activités palpitantes à vivre avec 

sa tribu. La station des Orres, c’est 

comme ça qu’on l’aime : conviviale, 

authentique et ressourçante ! 

VACANCES EN FAMILLE

PROGRAMME 
ANIMATIONS

 PARTAGEZ DES MOMENTS

 INOUBLIABLES
 AVEC VOTRE TRIBU !
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On grimpe, on se faufile, 

on plonge et on se cache… 

Une aventure pleine de 

rebondissements sur une 

aire de jeu sécurisée, de 

1 à 12 ans.

[  KIDS PARK ]

1er étage de la patinoire, 
Les Orres 1650

S’amuser en toute sécurité 

en gravissant des modules 

d’escalade colorés, ludiques 

et aux formes variées.

[  ESCALADE
LUDIQUE CLIP
AND CLIMB ]

Pôle Sport Innovation, 
Les Orres 1650

3 jours d’animations gratuites 

dédiées aux familles : on 

s’émerveille devant les spectacles 

de magie et de cirque, on relève 

des défis dans la bonne humeur 

pendant les olympiades, on se 

laisse transporter en écoutant des 

contes et on se défoule pendant la 

Dance party spécial kids ! 

[  FESTIVAL
FAMILLES
EN ORRES ]
 DU 05 AU 07 AOÛT 2025 

 SE DÉFOULER

 À L’INTÉRIEUR

Depuis 2006, la station est 

récompensée par le label 

« Famille + », qui garantit 

une expérience sur 

mesure pour les familles. 

Des animations, activités 

et tarifs sont conçus et 

adaptés à tous les âges.

Que vous soyez débutant 

ou un champion de patinage 

artistique, glisse et fous 

rires garantis ! En bonus, 

vue panoramique sur la 

montagne et animations 

nocturnes pour encore plus 

de fun !

[  PATINOIRE ]

Les Orres 1650
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Cet été, on ose, on se lance, 
on s’amuse, on progresse 
et on partage au Pôle Sport 
Innovation des Orres !

Bienvenue dans ce nouveau lieu 

unique en montagne. 

Sur 1 100m² et 3 niveaux, le 

Pôle Sport Innovation propose 

à travers 8 salles et plus de 50 

équipements, une expérience 

unique pour passer du virtuel 

au réel et de l’indoor à l’outdoor, 

pour un public allant du débutant 

à l’athlète de haut niveau.

1  1 00M 2

3  N IVEAUX
8  SALLES
+  D E  50 
ÉQUIP EMENTS

04 92 44 16 09
info.psi@lesorres.com

LE PÔLE SPORT INNOVATION

 AU RÉEL,

 DE L’INDOOR
 À L’OUTDOOR

 DU VIRTUEL
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PÔLE SPORT 
INNOVATION

• Simulateurs en réalité virtuelle : équipez-

vous d’un masque VR et expérimentez au choix :

du ski alpin sur la célèbre Pousterle durant les 

Championnats de France, sur la panoramique 

Crêtes en mode découverte, en carving sur 

Grand Cabane ou en freeride, du canoë-kayak 

sur les vagues de la rivière du Guil dans le 

Queyras ou de la Durance, du parapente pour 

survoler les paysages grandioses des Hautes-

Alpes, du speed-flying à plus de 100 km/h ou du 

speed-riding pour des sensations extrêmes et 

inoubliables au ras des crêtes alpines !

• Tapis de ski incliné indoor : été comme hiver, 

il sera désormais possible de profiter de l’un 

des rares tapis de ski indoor en France, pour 

débuter le ski en toute confiance ou progresser.

• Murs et blocs d’escalade : de l’escalade 

ludique « Clip’n Climb® » avec 8 modules 

d’escalade colorés accessibles à tous et à tous 

les âges et une salle de bloc et mur d’escalade 

avec un mur 24 voies du 3C au 7C.

• Salle de musculation et cardio : 
sur un plateau de 161 m², plus de 12 appareils 

cardio entre tapis de course, ClimbMill, vélos 

droits, assis ou elliptiques, rameurs, appareils 

de musculation guidés, poids et haltères.

• Espace fitness et bien-être : Pour se 

détendre et se renforcer, une salle dédiée aux 

cours collectifs et aux ateliers bien-être.

[  AU PROGRAMME ]

Pour 1 jour, 6 jours consécutifs ou 13 

jours consécutifs, le Pass multi-activités 

vous donne accès à de nombreuses 

activités ! 

Accédez en illimité aux remontées 

mécaniques piétons, à la patinoire (hors 

nocturnes), au cinéma (hors pass 1 jour), 

à la piscine ou aux terrains de tennis. 

Le Pass vous offre également des tours 

gratuits à la luge sur 

rail L’Orrian Express. 

Vous bénéficiez aussi 

de réductions sur tout 

un panel d’activités 

détentes, natures et 

aquatiques.

[  PASS MULTI-ACTIVITÉS ]
 DISPONIBLE DU 28 JUIN AU 31 AOÛT 2025 

PASS 
MULTI-ACTIVITÉS
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LES ANIMATIONS DE L’ÉTÉ

 VOS AGENDAS
 À NOTER DANS

Un week-end VTT 100 % féminin ! 

Encadrement par niveaux pour apprendre et 

progresser, social ride, atelier méca, BBQ et 

concert au programme de cette 4ème édition.

[  GIRLY RIDE ]
 21 & 22 JUIN 2025 

Célébrez les traditions des Orres dans le 

magnifique paysage du Grand Vallon lors 

d’une journée traditionnelle festive.

[  FÊTE DU GRAND VALLON - 
AMONTAGNAGE ]
 6 JUILLET 2025 

Composez votre programme parmi plus de 20 ateliers 

sportifs, réconfortants et stimulants au cœur des 

montagnes des Orres. Offrez à votre corps et votre 

esprit l’énergie qu’ils méritent !

[  PURE FLOW FESTIVAL BIEN-ÊTRE
& SPORT EN MONTAGNE ]
 DU 12 AU 14 JUILLET 2025 

[  CONCERT
ET FEU D’ARTIFICE ]
 14 JUILLET 2025 

TOUS LES 
TEMPS FORTS

ANIMATIONS GRATUITES
Tout l’été, partagez de bons 
moments en famille avec un 
programme d’animations gratuites : 
spectacles, concerts, tournois, jeux, 
défis ludiques... Emportez avec 
vous de beaux souvenirs !

Un week-end d’ouverture 

exceptionnel : descente chronométrée, 

Big Air Bag, dual slalom, contest pump 

track, concert… et un invité spécial 

pour pimenter le tout !

[  OPENING 
LES ORRES BIKE PARK
20 YEARS OF RIDE ]
 14 & 15 JUIN 2025 

Ateliers techniques et mécaniques, tests matériels et 

ride experiences avec un athlète RockShox.

[  ROCKSHOX SRAM TUNING TOUR ]
 12 & 13 JUILLET 2025 
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Un festival qui célèbre la biodiversité en 

mêlant musique, art et activités natures. 

Olivia Ruiz, Thomas Dutronc, Emma 
Peters, Les Yeux de la tête et bien 

d’autres artistes viendront sublimer cette 

expérience hors du commun !

[  FESTIVAL GAME OF TREES ]
 DU 31 JUILLET AU 3 AOÛT 2025 

Une course de VTT de descente 

d’envergure européenne qui a déjà 

révélée certains des meilleurs athlètes au 

monde, sur la célèbre et redoutable piste 

Black Patrol.

[  IXS DOWNHILL CUP ]
 DU 25 AU 27 JUILLET 2025 

Profitez à fond du dernier week-end d’ouverture 

des remontées mécaniques entre rides, Big Air Bag, 

descente chronométrée et concert.

[  BIKE PARK CLOSING ]
 13 & 14 SEPTEMBRE 2025 

Des animations et des spectacles gratuits 

réservés aux familles : magie, cirque, défis 

ludiques, chasses au trésor, contes et 

dance party spécial kids au menu !

[  FESTIVAL DES 
FAMILLES EN ORRES ]
 DU 5 AU 7 AOÛT 2025 

Observations de la voute céleste, du 

soleil et conférences par l’Association 

Marseillaise d’Astronomie.

[  LES NUITS DES ÉTOILES ]
 DU 15 AU 17 AOÛT 2025 

Une course exigeante, technique et aérienne, 

dans l’esprit des 1ers trails, sur fond de respect de 

l’environnement. Parcours pour les plus jeunes.

[  SKYRACE LES ORRES, 
AUX ORIGINES ]
 SAMEDI 9 AOÛT 2025 

Une aventure brute et authentique entre lignes 

vertigineuses et villages isolés du Népal et figés dans 

le temps. Temps d’échange avec Kilian Bron en fin de 

projection.

[  CINÉ-CONFÉRENCE «MANDALA» 
EN PRÉSENCE DE KILIAN BRON ]
 JEUDI 7 AOÛT 2025 
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[  LES INCONTOURNABLES 
DE VOS SOIRÉES ]

APÉRO À GRAND’ CABANE
Après ou avant s’être régalé avec un bon repas à base de 

spécialités de montagne ou de pizzas faites maison, on 

prolonge la soirée sur la grande terrasse du resto. Des 

concerts assurent l’ambiance tout au long de l’été. 

 Les Orres 1650

BAR & DJ AU CURIOUS
Au Curious, c’est soirées DJ ou concerts rock 

accompagnées par un large choix de bières, cocktails, 

whiskies et rhums d’exception. Une formule qui met tout le 

monde d’accord ! 

 Les Orres 1800

L’ ’abus d’alcool est dangereux pour la santé

SORTIR AUX ORRES

SOIRÉE INSOLITE AU GÎTE 05
Des dîners-concerts pour profiter, le temps d’un repas, 

d’un spectacle de chansons françaises, chantées et 

orchestrées en direct.

Hameau Le Mélèzet

Du 22 juillet au 19 août, 
Les Orres 1650 et 1800 accueillent 
des groupes qui vont ambiancer
la station. 
RDV DU 31 JUILLET AU 3 AOÛT 
POUR LA PROGRAMMATION

[  LES CONCERTS
DE L’ÉTÉ ]

Après une journée bien remplie 

entre rando, farniente et activités, 

rien de tel que de prolonger le 

plaisir autour d’un verre entre amis. 

Ambiance lounge et atmosphère 

cosy à Grand Cabane ou cocktails 

et soirées DJ au Curious, chacun 

trouvera son bonheur. 

[  LES PUBS
ET LES BARS ]
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EN VACANCES À LA 
MONTAGNE, ON 
S’IMMERGE DANS 
UNE ATMOSPHÈRE 
SEREINE, AU PLUS 
PROCHE DE LA 
NATURE. C’EST LE 
MOMENT IDÉAL 
POUR ADOPTER LA 
ZEN ATTITUDE EN 
PRENANT DU TEMPS 
POUR SOI. FARNIENTE 
OU REMISE EN FORME, 
ON SE DÉTEND ET ON 
SE RESSOURCE, ON 
OUBLIE TOUT ET ON 
NE PENSE QU’À NOUS. 

Au cœur de la nature, on s’accorde un vrai moment de pause et 

de douceur. Bains à remous, saunas, massages… 

Un moment rien que pour soi. 

[  S PAS  &  MASSAGES  ]

ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE

SPA INSOLITE BY ALPIN D’HÔME
L’hébergement insolite haut de gamme avec ses pods blancs 

élargit son offre avec l’ouverture d’un dôme, spa de 200m² 

sur 8m de haut. On se relaxe au hammam, sauna, bain 

nordique ou dans l’espace tisanerie. Des soins sont dispensés 

dans 2 salles de massage. À l’extérieur, 80 m² de solarium et 

filets suspendus permettent de jouir de la vue exceptionnelle 

sur la vallée et le lac de Serre-Ponçon. 

04 65 03 03 05
contact@alpin-dhome.com

3 jours dans la 

nature  pour mettre le 

mouvement au cœur de 

votre bien-être. Prenez 

soin de vous, libérez-vous 

des tensions et offrez à 

votre corps et votre esprit 

l’énergie qu’ils méritent !

[  PURE  F LOW
F EST IVAL 
B I EN - Ê TR E
&  SPORT  EN 
MONTAGNE  ]
 DU 12 AU 14 JUILLET 2025 

SPA AVEC VUES MONTAGNES 
AU GÎTE LA JARBELLE
En bordure de rivière au hameau des 

Ribes, ce gîte récemment rénové par 

Nathalie et Christian dispose d’un 

espace bien-être de 300 m² avec 3 

espaces séparés : un solarium, un bain 

nordique chauffé à 38°C et un sauna 

igloo. Accompagnés d’une ambiance 

musicale douce et relaxante, on passe 

un moment de plénitude ! 

04 92 44 11 33
infos@lajarbelle.com

 SE DÉTENDRE &

 SE RESSOURCER
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Le village des Orres et ses hameaux 

étaient parfaitement adaptés à 

l’activité agro-pastorale et aux 

conditions climatiques parfois rudes 

de la région. Exposées plein sud, 

les maisons étaient construites sur 

plusieurs niveaux. Au rez-de-chaussée, 

les bêtes, dont la chaleur réchauffait 

l‘étage où vivaient les habitants. Tout 

en haut, le grenier servait de stockage 

pour le foin et le blé qui permettait 

d’alimenter les bêtes pendant les longs 

mois d’hiver.  

De nombreuses fontaines sont 

disséminées aux 4 coins des Orres. 

Autrefois, elles avaient des fonctions 

vitales pour abreuver les troupeaux, 

irriguer les cultures, les lavoirs… 

Aujourd’hui, on préserve cette 

précieuse ressource en réduisant le 

débit au minimum.

[  ARCHITECTURE D’ANTAN ]

AU COURS DE 
NOS BALADES,
ON OUVRE 
L’ŒIL ! 
EN PLUS DES 
PANORAMAS 
MAGNIFIQUES 
ET VARIÉS, ON 
PROFITE DE 
L’ARCHITECTURE 
ET DES PÉPITES 
DU PATRIMOINE 
LOCAL. 

[  IDÉE RANDO 
NATURE
& PATRIMOINE ]

Circuit du seigneur : Ce circuit accessible à tous 

propose une promenade entre torrent, chapelles et 

hameaux perchés. Vue panoramique garantie !

3,5 km • 170 m D+ • env. 1h30 

Circuit de l’adret : Les amoureux du patrimoine rural 

seront comblés. Une randonnée à la découverte de 

l’histoire des Orres. 9 km • 385 m D+ • env. 3h30 

Documentation à l’Office de 
tourisme ou sur le site internet 
www.lesorres.com

PATRIMOINE, 
HISTOIRE ET CULTURE

PATRIMOINE :  DES HISTOIRES À DÉCOUVRIR
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[  À DÉCOUVRIR ]

Dans les années 1960, Jean Michel Legrand, 

architecte parisien passionné de montagne, conçoit 

un projet d’ensemble pour la construction de la station 

des Orres. Son idée était audacieuse : une station de 

ski sans voiture et intégrée au paysage. Avec leurs 

murs aux enduits blancs et leurs bardages de mélèze, 

les bâtiments évoquent les forêts et les montagnes 

enneigées. Toutes les constructions respectent les 

mêmes règles architecturales et partagent les mêmes 

matériaux, assurant ainsi un ensemble harmonieux.

[  LA  S TAT ION ,  LAB ELL IS É E 
«  PATR IMOINE  DU  XX ÈME S I ÈCLE  »  ]

Le Musée Orrian
De la cuisine à l’école, du travail 

du bois à l’avènement du ski, 

le musée offre un véritable 

témoignage de la vie à la 

montagne.

04 92 44 00 40

La médiathèque
des Orres
Feuilletez une BD, empruntez 

un bon roman, profitez d’une 

expo ou partagez un moment 

en famille autour d’un jeu 

de société, dans un espace 

chaleureux.

culture@mairie-lesorres.fr



36 [  SPÉCIALITÉS DE
NOS MONTAGNES ]
Aux Orres, on retrouve la 
truite de Châteauroux-
les-Alpes, l’agneau 
des Orres et les fleurs 
de montagne ; des 

produits en circuits 

courts sublimés par les 

recettes traditionnelles 

ou gastronomiques des 

restaurateurs. Sans 

oublier la spécialité 

incontournable des 

Hautes- Alpes : la 

délicieuse tarte à la 
myrtille qui ravit les 

papilles. Cette douceur 

se compose d’une pâte 

sablée parfaitement dorée, 

fourrée à la confiture et 

recouverte de croisillons 

de pâte. Un régal au 

dessert ou pour le goûter, 

à déguster tiède ou froide ! 

Le département des Hautes-Alpes est le seul 

département français classé entièrement en 

zone montagne et bénéficie d’un environnement 

naturel préservé. Pas étonnant que son terroir 

soit riche de spécialités qui régalent les papilles. 

Tourtons, ravioles ou « oreilles d’ânes », 

fromages, tartes de pays, charcuteries et viandes, 

génépi, et jus de fruits des vergers… On déguste 

ces produits sur les marchés, chez les producteurs, 

dans les commerces et les restaurants. 

[  DU CHAMP 
À VOTRE ASSIETTE ]

Ludivine découvre sa passion pour la restauration 

dès 15 ans et multiplie les expériences, du 

Negresco à Nice aux palaces anglais. Aux Orres, 

elle rencontre Ashley, son conjoint et futur associé.

L’arrivée de leur fils Marius les pousse à chercher 

plus de stabilité. Après deux ans au Rooftop à 

Embrun, une belle opportunité s’offre à eux : 

reprendre un restaurant aux Orres.

C’est ainsi que naît [gras]Chez Marius [gras], un 

clin d’œil à leur fils plein d’énergie. Un lieu à leur 

image, chaleureux et convivial, où tout est fait 

maison avec des produits frais et locaux.

Plus qu’un restaurant, c’est un projet de cœur, 

pensé pour rassembler autour d’une cuisine 

simple et généreuse.

Ludivine Clapie, Chez Marius

[ PORTRAIT DE RESTAURATEUR ]

EMPORTEZ AVEC VOUS LES SAVEURS DE LA 
RÉGION ! FAITES UNE HALTE À LA COZNA, 
CÔTÉ TERROIR OU SAVEURS DE MONTAGNE 
OU VOUS ATTENDENT FROMAGES DE PAYS, 
CHARCUTERIE, VIN, SPIRITUEUX... ENVIE 
D’ORIGINALITÉ ? RENCONTREZ STÉPHANE, 
NOTRE BOUCHER-ANTIQUAIRE-BROCANTEUR 
AUX PETITS DÉLICES !

LISTES 
RESTAURANTS

LES HAUTES-ALPES DANS L’ASSIETTE

[  LE PETIT MARCHÉ DE PRODUCTEURS
AUX LOGIS D’ORRES ]
En juillet et août, tous les mercredis de 17h30 à 19h30, la résidence 

Les Logis d’Orres organise un petit marché où on trouve une sélection 

savoureuse de produits des Hautes-Alpes. 
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Pour en prendre plein la vue tout en se 

régalant sur une terrasse ensoleillée, 

on prend de l’altitude et on s’élève 

en direction du Zénith (télésiège 

Pousterle), du Pic Vert (télésiège Pic 

Vert), du Chalet des Fontaines (télésiège 

Prélongis) ou du Refuge Etoilé (depuis 

le front de neige 1800). Direction Lou 
Cuguillon pour une pause rafraichissante 

au bord de la piscine (les Orres 1550).

[  TERRASSES AVEC 
VUE PANORAMIQUE ]

Après un grand bol d’air, rien de mieux que de se retrouver 

autour d’une table tous ensemble. Pour partager un bon 

moment, rendez-vous à Grand’Cabane, l’Orée des Pistes, 
aux Moufles , à la Dolce Vita et à la Ficelière (Les Orres 

1650). Sans oublier les spécialités Corses à A casa Marc (Les 

Orres 1800), italiennes au Snowfever (Les Orres 1800) ou les 

galettes et crêpes du Hors-Piste (Les Orres 1650). Et pour une 

expérience insolite, on teste le Kota-Grill Alpin Grill (Les Orres 

1800) ou les repas-spectacles du Gîte 05 (hameau Le Mélèzet).

[  S’ATTABLER TOUS ENSEMBLE ]

Des plats aux saveurs subtiles et gourmandes, des produits 

du terroir travaillés avec soin et savoir-faire : les amateurs de 

gastronomie se délectent les papilles à La Table de Steeve 

(Les Orres 1650), où les plats sont élaborés à base de produits 

des Hautes Alpes, tels que l’agneau de Benoît Glardon des 

Orres ou le fromage de chèvre des Caprines de la Cagnole de 

Crevoux. On passe un délicieux moment au restaurant Le Lieu 
(Chef-lieu), qui propose une carte gastronomique qui change 

tous les jours et au grès des saisons.

[  BISTRONOMIE ]

Pour reprendre des forces avant de 

profiter des activités de l’après-midi, on 

allie pause rapide et snacks de qualité. 

On déguste un burger, une salade ou un 

poké bowl au Mac Montagne (Les Orres 

1800), au Spot ou au For You (Les Orres 

1650), des repas sains et équilibrés Chez 
Marius (Les Orres 1800) ou de bonnes 

pâtes fraîches au bar à pâtes Pasta Casa 
(Les Orres 1650). Sans oublier la touche 

sucrée pour les gourmands, au dessert 

ou au goûter !

[  SUR LE POUCE ]

 ON PASSE

 À TABLE 

GASTRONOMIE



38

NOS ÉQUIPES VOUS 
ACCUEILLENT 
TOUTE L’ANNÉE 
À L’OFFICE DE 
TOURISME 1650 ET 
EN SAISON D’ÉTÉ ET 
D’HIVER À 1800 : 

[  CONTACTS ]

04 92 44 01 61

LES ORRES 1650

ot.accueil@lesorres.com
04 92 52 70 73

LES ORRES 1800

boismean@lesorres.com

LES SERVICES
L’office de tourisme propose 
différents services : 
• Espace coworking
•Agence postale (du 1er juillet 
au 31 août 2025, de 9h à 12h)
• Prêt de jeux de société
• Photocopies
• Bornes interactives en libre 
consultation
• Jeu de piste
•Boutique

• Tous les jours de 9h à 12h30  et de 14h30 à 18h30 (19h le samedi)

• Les samedis 2, 9 et 16 août : en continu de 9h à 19h 

• Les dimanches 3, 10 et 17 aout : en continu de 9h à 18h30

 SAISON D’ÉTÉ › LES ORRES 1650 
DU 05 JUILLET AU 31 AOUT 2025

APPLI MOBILE 
GRATUITE

L’OFFICE DE TOURISME À VOTRE SERVICE

• De 9h à 12h30 et de 14h à 17h30

 PRINTEMPS / ÉTÉ › LES ORRES 1800 
DU 21 JUIN AU 4 JUILLET 2025

• Tous les jours de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h30 (19h le samedi)

• Les samedis 2, 9 et 16 août : 9h à 19h 

• Les dimanches 3,10 et 17 aout : 9h à 18h30

DU 05 JUILLET AU 31 AOUT 2025

• Du lundi au vendredi de 9h 

à 12h30 et de 14h à 17h30 

(fermé les week-ends, 

jours fériés et ponts)

 INTER SAISON 
DU 14 AVRIL AU 9 JUIN 
& DU 15 SEPTEMBRE 
AU 5 DÉCEMBRE

• Tous les jours de 9h à 

12h30 et de 14h à 17h30

DU 10 JUIN AU 4 JUILLET 
& DU 1ER AU 14 SEPT 2025
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LA BOUTIQUE

PLUS D’INFOS

LA MAISON DES IDÉES

On ramène Les Orres dans nos 

valises !

L’Office de tourisme propose un 

espace boutique avec une gamme 

d’objets de la marque Les Orres, 

durables et locaux. Maillots des 

Orres Bike Park, casquettes et 

bobs, tote-bag, stylos, gourdes et 

portes clés en bois, topo randos 

et VTT… Et la nouvelle collection 

«L’Happy», le lapin orange, 

mascotte des Orres, dont on peut 

désormais ramener un souvenir à 

la maison !

[  LA  BOUT IQUE  D E 
L ’O F F IC E  D E  TOURISME  ]

Produits locaux, objets de décoration pour 

donner un style montagnard et chaleureux 

à son intérieur, bijoux et trésors de toutes 

sortes, on trouve de nombreux souvenirs 

et douceurs à déguster sur place ou à 

offrir dans les boutiques des Orres 1650 

ou 1800. Et pour élargir votre garde-

robe sportswear, les magasins de sports 

proposent une large gamme de vêtements, 

d’accessoires et de matériel de sport. 

[  SHOPPING  ]
L’OURS GRISL’OURS GRIS

SHOPPING & DÉCORATION

 DES ORRES
 UN SOUVENIR 
 GARDER
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• Depuis le sud de la France : Autoroute A51 jusqu’à Sisteron 

puis direction Tallard par la D942 / N94 puis Embrun

• Depuis Lyon ou Grenoble : Autoroute jusqu’à Grenoble, 

puis N85 (Route Napoléon la Mure - Gap - Embrun) ou N75 

(Col de Lus-la -Croix Haute - Veynes - Gap - Embrun)

• Depuis Valence : Crest, Die, Gap puis Embrun

[  ACCÈS  EN  VOITURE  ]

Une aire de covoiturage est située à Embrun, au départ de la 

route menant aux Orres.

[  COVOITURAGE  E T  AUTOSTOP  : 
ON  ROULE  A  PLUSIEURS  ]

• En train : Depuis Marseille, train TER Zou. Depuis Paris, 

train de nuit Paris / Briançon direct, arrêt gare Embrun. Depuis 

Paris, Grenoble ou Valence, TGV puis TER jusqu’à Embrun

• En bus : Ligne Zou Embrun - Les Orres du 1er juillet au 30 

août 2024. 0 809 400 013 zou.maregionsud.fr

[  ACCÈS  EN  TRANSPORT  EN  COMMUN  ]

Des parkings et des places de stationnement sur la voirie, 

gratuits ou payants en saison, permettent de se garer facilement 

sur la station. 

[  S TAT IONNEMENT  ]

STATIONNER 
AUX ORRES

Rejoignez Rezo Pouce pour partager les trajets du quotidien :

listes des arrêts sur l’appli « Mobicoop covoiturage ».

[  AUTOSTOP  ]

 SPORTS 
 & LOISIRS 

› PATINOIRE

04 92 44 19 08

› ACCROBRANCHE
JUNGLE AVENTURE

06 09 90 44 54

› BUREAU DE LA MONTAGNE 
LES ORRES

07 43 01 63 89

› BUREAU DE LA MONTAGNE 
SERRE-PONCON ÉCRINS

06 37 46 89 56

› CANI-RANDO & CANI-KART - 
TATONKA ADVENTURES

06 64 77 97 99

› ECOLE VTT MCF 
HORIZONS-TOUT-TERRAIN

07 43 01 63 89

› KIDS PARK

04 92 44 19 08

› LUGE SUR RAIL
 L’ORRIAN EXPRESS

04 92 44 01 61

› MINE DE L’AVENTURE, 
LABYRINTHE, CHASSE AU 
TRÉSOR - JUNGLE AVENTURE

06 09 90 44 54

› PAINT BALL, LASER GAME, 
AIRSOFT - JUNGLE AVENTURE

06 09 90 44 54

› PARAPENTE - JENNIF’AIR

04 92 43 37 80

› PARC ANIMALIER 
DE SERRE-PONCON

07 61 26 32 00

› PISCINE MUNICIPALE 
LES ORRES

04 92 44 00 40

› MOUNTAIN KART

06 86 02 15 79

› PÔLE SPORT INNOVATION 

info.psi@lesorres.com
04 92 44 16 09

ACCÉDER AUX ORRES & SE GARER /  ACTIVITÉS

FAITES APPEL 
À NOS TAXIS

04 92 43 29 26

 TAXI MESROBIAN 

06 16 97 53 79

 GERMAIN TAXI ALPIN 

ACTIVITÉS
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› PHARMACIE

04 92 44 01 29

› POMPIERS / SAMU

112

› POLICE MUNICIPALE

06 30 83 22 35

› HÔPITAL (EMBRUN)

04 92 43 73 00

› INFIRMIÈRES LIBÉRALES

06 12 41 49 91

 ACTIVITÉS 
 CULTURELLES 

› MUSÉE ORRIAN CHEF LIEU

04 92 44 00 40

› MÉDIATHÈQUE CHEF LIEU

06 79 16 00 05

› CINÉMA LES ORRES 1650

04 92 44 01 61

 BEAUTÉ & BIEN-ÊTRE 

› ALPIN SPA

04 65 03 03 05

› LA JARBELLE SPA

04 92 44 11 33

 SERVICES 
 GÉNÉRAUX 
› MAIRIE - CHEF LIEU

04 92 44 00 40

› LOCATION DE BATEAUX -
LA BD PIRATES

06 88 29 18 38

 NAUTIQUE 
 & EAU VIVE 

› AQUAPARC EMBRUN

06 62 54 80 74

› CANYON, RAFTING
M. GUILLAMET

07 66 01 05 09

› EAU VIVE PASSION

04 92 53 77 17

› FUN RAFTING

06 79 69 59 83

› HAKUNA MATATA RAFTING

06 86 13 84 08

› L’ANCRE BLEUE

06 86 18 92 11

› ACTIVITÉS NAUTIQUES 
NAUTIC B

06 85 61 20 90

› PROMENADE EN BATEAU
SERRE-PONCON TOUR

06 65 11 13 68

› RAFTING - LA VAGUE 
D’ORRES

06 73 45 84 34

› RÊVES DE RIVIÈRE

06 75 48 51 97

› SKI ET BOUÉES & BAR
DE LA PLAGE

06 09 18 47 63

› RANDONNÉES EN QUAD - 
NUNCHI ADVENTURE

06 81 61 18 92

› FALAISE ÉCOLE D’ESCALADE

04 92 44 01 61

› SORTIES BIEN-ÊTRE ET 
NATURE - SARAH ROSSERO

06 31 58 46 77

› TERRAINS DE TENNIS

06 28 47 52 83

› TIR À L’ARC
CHRISTOPHE HOQUET

06 82 08 19 45

› TYROLIENNE GÉANTE 
SPEEDLINE

06 52 96 06 43

› ESCALADE, VIA FERRATA, 
EAU VIVE- TALWEG

06 80 98 49 33

› VIA FERRATAS DE 
MARCELLINAS ET CASCADE

04 92 44 01 61

DISTRIBUTEURS 
CRÉDIT AGRICOLE

        Les Orres 1650
galerie marchande
        Les Orres 1800
à côté du point accueil

› BORNES RECHARGE 
VÉHICULE ÉLECTRIQUE

Parking Pk1
        Les Orres 1650
Allée des Chamois
        Les Orres 1650
        Les Orres 1800

› AGENCE POSTALE CHEF LIEU

8h30-11h30
du lundi au vendredi

› AGENCE POSTALE 1650

9h-12h du lundi 
au vendredi

ACTIVITÉS

› MÉDECINE GÉNÉRALE

04 92 44 03 40

 SERVICES  D’URGENCE 

› OSTÉOPATHE

06 23 70 62 46

› MASSEUR 
KINÉSITHÉRAPEUTE (À DOMICILE)

06 23 35 54 11

[  MAISON DE LA SANTÉ 
LES ORRES 1650 ]

SERVICES
NAVETTE ZOU 
EMBRUN / LES ORRES

0 809 400 013

› INFOROUTES 05

04 65 03 00 05

› MÉTÉO HAUTES-ALPES

08 99 71 02 05

› TAXI MESROBIAN

04 92 43 29 26

› GERMAIN TAXI ALPIN

06 16 97 53 79

› VÉHICULES 
RADIOCOMMANDÉS - SCALE 
AVENTURE M4X4D

06 36 21 15 19

› OÏE OÏE OÏE RAFTING

06 11 78 48 46
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[  LES ORRES 1800 ]

LA MAISON DES IDÉES 

04 92 53 66 24
›  ZAPPEUR RIDER SHOP

04 92 46 90 03

› SPORT 2000
CHRISTIAN SPORT 1650

04 92 44 02 12

[  LES ORRES 1650 ]

› INTERSPORT 1650

04 92 44 01 86

› SKI FUN

04 92 44 10 10

 MAGASINS  DE SPORT 

COMMERCES

 ALIMENTATION 
 & PRODUITS LOCAUX 

 PRESSE 
 DÉCO - SOUVENIRS 

[  LES ORRES 1650 ]

› L’OURS GRIS (DÉCO)

06 09 95 95 95

› ALP’CADEAUX

04 92 44 04 26

[  LES ORRES 1800 ]

› INTERSPORT 1800

04 92 24 70 86

› SKIMIUM - ESPACE BLANC

04 92 52 46 06

›  SPORT 2000 CHRISTIAN 
SPORT 1800

04 92 52 46 18

[  LES ORRES 1800 ]

› LA COZNA

04 92 55 74 42

› SUPERETTE 8 À HUIT

04 92 43 48 45

[  LES ORRES 1650 ]

› BOULANGERIE
AU PAIN D’AUTREFOIS 

04 92 46 70 23

› SHERPA ALIMENTATION

04 92 44 08 01

› CÔTÉ TERROIR

06 98 86 24 94

› AUX PETITS DÉLICES / 
BOUCHERIE HORLOGERIE

04 92 46 85 98

› CARREFOUR MONTAGNE

04 92 46 70 23

›  SKISET 1800 
AU PLANTÉ DE BÂTON

04 92 52 66 62

COMMERCES
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[ EN ALTITUDE ]

› LE CHALET DES FONTAINES

04 92 44 05 92

› LE PIC VERT

06 60 89 54 24

› LE REFUGE ÉTOILÉ

06 76 70 48 64

› LE ZÉNITH

06 81 54 75 81
[  LES ORRES 1550 ]

› LOU CUGUILLOUN

04 92 44 02 43

 RESTAURANTS 
 BARS - SNACKS 

[  VILLAGES ]

› LE GÎTE 05 (LE MÉLÉZET)

06 23 35 54 11

› LE LIEU (CHEF-LIEU)

07 88 64 34 65

BARS & RESTAURANTS

› PASTA CASA

06 41 41 09 78

› LES MOUFLES

04 92 46 94 47

› L’ORÉE DES PISTES

04 92 44 01 98

› LE SPOT - SNACK

04 92 52 40 99

› LA TABLE DE STEEVE

04 92 44 01 13

› LE HORS PISTE / CRÊPERIE

06 09 51 00 44

[  LES ORRES 1650 ]

› A’ GRAND CABANE

04 92 44 10 65

› FOR YOU - SNACK

06 85 68 20 68

› LA DOLCE VITA

04 92 44 14 77

› SNOW FEVER

04 92 54 34 25

[ LES ORRES 1800 ]

› CHEZ MARIUS

04 92 54 35 10

› MAC MONTAGNE SNACK

06 73 73 45 24

› LE CURIOUS

07 68 11 67 67

› À CASA MARC

06 51 00 91 72

› ALPIN GRILL

04 65 03 03 05

DISPONIBLE SUR 
L’APP STORE 
& GOOGLE PLAY

 APPLI 
 MOBILE 
 GRATUITE 

BARS & RESTAURANTS

› LE BOUSSOLENC

06 07 57 70 47



44

 LES AGENCES 
 IMMOBILIÈRES 

› LOGEVAC IMMOBILIER
        04 92 44 01 80
www.logevac.com

› L’AGENCE DES ORRES
        04 92 45 89 12 
www.agence-des-orres.com

 HÉBERGEMENT 
 INSOLITE 

 LES RÉSIDENCES 

Sunêlia
› LES LOGIS D’ORRES 
        04 92 44 00 07 
www.leslogisdorres.fr 

[  LES ORRES 1550 ]

Infini Mountain
› LES TERRASSES DU 
SOLEIL D’OR
        04 26 70 24 24
www.infini-mountain.com

[  LES ORRES 1800 ]

 LES HÔTELS 

› LA PORTETTE** 
        04 92 44 00 02 
www.laportette.fr

[  LES ORRES 1550 ]

 LES CHAMBRES 
 D’HÔTES ET GÎTES 

› LE GÎTE 05 - LE MELEZET
        06 23 35 54 11
www.legite05.com

[  VILLAGES - HAMEAUX ]

› LA JARBELLE - LES RIBES
        04 92 44 11 33
www.lajarbelle.com

› MAISON CIMES - CHEF-LIEU
        06 70 57 31 11
www.maison-cimes.com

› LA SAUVAGINE
        07 71 08 01 03
       Bbskisauxpieds

[  LES ORRES 1650 ]

› ALPIN D’HÔME
        04 65 03 03 05
www.alpin-dhome.com

[  LES ORRES 1800 ]

 LES LOUEURS 
 PARTICULIERS 

Trouvez une location qui vous 
ressemble en réservant auprès 
des loueurs particuliers.

› L’ESCALE BLANCHE***
        04 92 44 07 00
www.escaleblanche.fr

› LES ÉCRINS**
        04 92 44 07 00
www.hotel-lesecrins.com

› LES TRAPPEURS**
        04 93 92 57 05

04 92 44 00 83
www.cote-vacances.fr

[  LES ORRES 1650 ]

• CONTACT : 
TÉL. 04 92 44 19 17
centraleresa@lesorres.com
reservation.lesorres.com 

On profite de tous les 
bons plans hébergements, 
de réductions tout au 
long de l’année et de 
tarifs préférentiels sur 
les forfaits en été ou en 
hiver en réservant son 
appartement, son chalet, 
son hôtel ou sa résidence 
de tourisme auprès de la 
Centrale de Réservation 
des Orres. Plus de 500 
références et des conseils 
avisés !

 CENTRALE 
 DE RÉSERVATION 

HÉBERGEMENT

 AUX ORRES
 VOTRE LOCATION

 CONCIERGERIES 

› ALP’CONCIERGERIE
        06 88 44 01 99 
https://alpconciergerie.fr

› CONCIERGERIE DE LA VALLÉE 
        07 67 93 21 47
www.conciergeriedelavallee.com

› JPS LA CONCIERGERIE
        07 86 34 00 19
www.jps-laconciergerie.com

› LA CASA DEL LECCA
        06 51 09 31 43
www.lacasa-del-lecca.fr
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CET ESPACE EST À 
DISPOSITION DES 
PROPRIÉTAIRES 
DE RÉSIDENCES 
SECONDAIRES AFIN DE 
LES ACCOMPAGNER 
DANS LA
COMMERCIALISATION 
ET LA MISE EN VALEUR 
DE LEURS BIENS, DE 
LES CONSEILLER DANS 
LA RÉNOVATION OU 
DE LES AIDER DANS 
LEURS DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES ET 
FISCALES.

 ESPACE 
 PROPRIÉTAIRES 

L’ESPACE PROPRIÉTAIRE

Le Label Qualité Hébergement est un label 

indépendant, spécifique à la station des Orres qui a été 

créé pour mettre en avant les logements répondant à 

plusieurs critères. Le label est mis en avant sur tous les 

supports de commercialisation de la station et devient 

« LA » référence qualité pour la clientèle. Il va de 1 

mélèze pour les hébergements simples et fonctionnels 

à 5 mélèzes pour les hébergements d’exception.

Il met particulièrement l’accent sur: 

• Les critères de confort

• L’ambiance

• La décoration

• La rénovation énergétique

• Les prestations qui sont proposées aux locataires

Une fois leur logement labellisé, les propriétaires 

reçoivent la carte privilège qui leur donne accès à des 

réductions dans beaucoup de commerces de la station, 

ainsi que des invitations pour des journées VIP.

[  LE LABEL QUALITÉ HÉBERGEMENT ]



46

[ 
PL

A
N
 S

TA
TI

O
N
 L

ES
 O

RR
ES

 1
65

0
 ]



47

[ 
PL

A
N
 S

TA
TI

O
N
 L

ES
 O

RR
ES

 1
65

0
 ]



48

[ 
PL

A
N
 S

TA
TI

O
N
 L

ES
 O

RR
ES

 1
8
0

0
 ]



49

[ 
PL

A
N
 D

ES
 H

A
M

EA
U
X

 ]



5050

100 KM
DE PISTES

2
ESPACES LUGE

1650 & 1800

2720 M
POINT 

CULMINANT 

1
SNOWPARK

300
JOURS DE 
SOLEIL/AN

2H30
DEPUIS

AIX-MARSEILLE

17
REMONTÉES

MÉCANIQUES

3000 HA
DE FORÊT 

DE MÉLÈZES

4
RESTAURANTS 

D’ALTITUDES

36 
PISTES

140 KM/H
SUPER

TYROLIENNE

SOLEIL, FREESTYLE, GLISSE 
PANORAMIQUE…  LA STATION 
DE SKI DES ORRES VOUS 
ACCUEILLE DÈS LE MOIS DE 
DÉCEMBRE, DANS UN CADRE 
NATUREL EXCEPTIONNEL. 
UN TERRAIN DE JEUX À LA 
FOIS SPORTIF, LUDIQUE ET 
ACCESSIBLE ! UN DOMAINE 
SKIABLE CULMINANT À 2.720 
M, UNE EXPOSITION NORD 
OUEST FAVORABLE À LA NEIGE, 
UN ENNEIGEMENT DIGNE DES 
STATIONS ALPINES D’ALTITUDE 
SÉCURISÉ PAR UN RÉSEAU 
DE NEIGE DE CULTURE, UN 
CLIMAT MÉRIDIONAL…

[  BONS  PLANS  H IVER  ]
Acheté jusqu’au 03/11/2025 
votre forfait saison PRÉ-
PRIMEUR et et bénéficiez de 

35% DE RÉDUCTION !

Infos et réservation :
www.forfait.lesorres.com

Et tout l’hiver : Achetez votre 
forfait 48h à l’avance pour 
bénéficier du tarif Exclu web.

1170 M
DE DÉNIVELÉ

DU  6  D ÉC EMBRE  2025  AU  1 0  AVRIL  2026

LES ORRES EN HIVER

 SKIABLE
 LE DOMAINE
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PRÉ-OUVERTURE LES 14 & 15 JUIN, EN CONTINU DU 21 JUIN AU 31 AOÛT 
WEEK-ENDS BONUS : 6 & 7 ET 13 & 14 SEPTEMBRE 

LE GUIDE
DE VOTRE

SÉJOUR
APPLI MOBILE

LES ORRES

TEMPS
FORTS

2025ÉTÉ

21&22 JUIN
GIRLY RIDE

06 JUILLET
FÊTE DU GRAND VALLON
AMONTAGNAGE

12au14 JUILLET
FESTIVAL PURE FLOW

14 JUILLET
FÊTE NATIONALE 
DJ ET GRAND FEU D’ARTIFICE

05 AOÛT
CONCERT/DJ 
ET GRAND FEU D’ARTIFICE

05au07 AOÛT
FESTIVAL DES FAMILLES EN ORRES 

15 AOÛT
FÊTE DES POMPIERS

13&14 SEPTEMBRE
BIKE PARK CLOSING

09 AOÛT
TRAIL SKYRACE LES ORRES

31 JUILLETau03 AOÛT
GAME OF TREES

07 AOÛT
CINÉ-CONFÉRENCE « MANDALA » 
EN PRÉSENCE DE KILIAN BRON

12&13 JUILLET
ROCKSHOX
SRAM TUNNING TOUR

25au27 JUILLET
IXS-DOWNHILL CUP
COUPE D’EUROPE

15au17 AOÛT
NUITS DES ETOILES

14&15 JUIN
OPENING BIKE PARK
20 ANS
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