
SAMEDI 20 JUIN

Girly Ride
Bike Park, Les Orres 1650
95 € L'inscription comprend pour les 2

jours : Les FORFAITS Bike Park week-end Le
MAILLOT KENNY GIRLY RIDE en édition
limitée Le WELCOME PACK Les COURS par
des MONITEURS diplômés
L'accompagnement ride par les
AMBASSAD'ORRES Les REPAS des midis la
soirée GIRLY PARTY & CONCERT Les
ACCUEILS café & petit déjeuner L'Accès à la
PISCINE.
https://activites.lesorres.com/fr/

Les 20 et 21 juin 2026, participez au Girly Ride
: un week-end VTT 100% féminin sur le Bike
Park des Orres. Débutantes, expertes ou de
niveau intermédiaire, ce week-end est
spécialement conçu pour vous !

Déjeuner spectacle au Gîte 05
12h Hameau Le Mélézet
PAYANT

06 23 35 54 11

Le temps d'un déjeuner, profitez d'un spectacle
de chansons françaises, chantées et
orchestrées en direct. Cuisine maison. Pensez
à réserver au 06.23.35.54.11

Concert : Rockbusters
17h Front de neige 1650
Gratuit.

4 musiciens : une chanteuse, un guitariste
choriste, un bassiste choriste et un batteur
choriste. Un voyagemusical 100 % films, séries
et dessins animés, là où chaque note ranime
vos scènes cultes ! Blind test Géant au
programme !

DIMANCHE 21 JUIN

Girly Ride
Bike Park, Les Orres 1650
95 € L'inscription comprend pour les 2

jours : Les FORFAITS Bike Park week-end Le
MAILLOT KENNY GIRLY RIDE en édition
limitée Le WELCOME PACK Les COURS par
des MONITEURS diplômés
L'accompagnement ride par les
AMBASSAD'ORRES Les REPAS des midis la
soirée GIRLY PARTY & CONCERT Les
ACCUEILS café & petit déjeuner L'Accès à la
PISCINE.
https://activites.lesorres.com/fr/

Les 20 et 21 juin 2026, participez au Girly Ride
: un week-end VTT 100% féminin sur le Bike
Park des Orres. Débutantes, expertes ou de
niveau intermédiaire, ce week-end est
spécialement conçu pour vous !

Randonnée-journée : "Animal totem,
dans ses pas, à la rencontre de soi"

9h-16h Les Orres 1650
45 € /pers.

sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Randonnée initiatique sur le thème de l'animal
totem, pour aller à la rencontre de soi.
Rencontrer son animal totemnous transforme.
Méditation, cercle d'échange, marche en
nature, repas en commun. Sur réservation
auprès de Sarah.

LUNDI 22 JUIN

Balade nature & bien-être : "Les p'tites
bêtes !"
Les Orres 1650
- 30€/pers - 25€ pour les enfants de - de

12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

A la rencontre des plus petits habitants ! Un
monde fascinant ! (Observer) Sur réservation
auprès de Sarah.

Se lever du bon pied au Tiers-lieu
7h30-10h Tiers-lieu Les Orres
Accès libre.

Café, thé ou tisane... Venez partager votre
bonne humeur et vos gourmandises ! Animé
par Didier, Patrick ou Jean-Pierre.

Après-midi jeux & cartes au
Tiers-Lieu

14h-17h Tiers-lieu Les Orres
Accès libre.

Venez décompresser en partageant jeux de
carte, parties de belote et jeux divers avec le
club socio-culturel.

Foot
17h Front de neige 1650
Gratuit.

Chaussures lacées, ballon au centre... Que le
match commence ! Fair-play, esprit d’équipe
et beaux gestes à l'honneur sur le terrain.

Body Zen
18h-18h45 Pôle Sport Innovation 1650
Tarifs : rdv surwww.activites.lesorres.com.

https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Inspiré du yoga, du tai-chi et du Pilates,
enchaînement de mouvements fluides sur
musique pour améliorer la souplesse, la force
et la relaxation. Durée : 45min. Sur réservation.

MARDI 23 JUIN

Balades nature & bien-être : "Plantes,
nature, équilibre de vie"
Les Orres 1650
- 30€/pers - 25€ pour les enfants de - de

12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Plantes comestibles, médicinales, symbioses,
la nature nous parle de nos besoins
fondamentaux (Comprendre). Sur réservation
auprès de Sarah.

Pratique libre au Tiers-Lieu
14h-16h Tiers-lieu Les Orres
Accès libre.

Venez au Tiers-Lieu pour peindre, dessiner,
coudre, tricoter... en toute liberté !

Tournoi de ping pong
17h Place Jean Rippert 1800
Gratuit.

Raquettes enmain, réflexes affûtés... affrontez
vos adversaires dans un tournoi fun et rythmé,
pour tous les niveaux.

Cinéma : Juste une illusion
18h Cinéma L'Ubac, Place Hodoul
8 €.

1985. Vincent, 13 ans, vit en banlieue parisienne
entre un grand frère distant et des parents en
conflit. Une comédie sur cette période de
l’enfance où l’espoir de changer le monde
n’était pas “Juste une illusion…” Tarif : 8 €

Cinéma : Michael
20h30 Cinéma L'Ubac, Place Hodoul
8 €.

Michael dresse le portrait cinématographique
de la vie de l'un des artistes les plus influents
de notre époque.

MERCREDI 24 JUIN

Balades nature & bien-être : "Pieds nus
!"
Les Orres 1650
- 30€/pers - 25€ pour les enfants de - de

12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

La marche de santé, dans un cadre doux et
enchanteur. (Ressentir) Sur réservation auprès
de Sarah.

Volley-ball
17h Front de neige 1650
Gratuit.

Plongez dans l’action : passes, smashs vous
attendent sur le terrain. En famille ou entre
amis, venez montrer votre esprit d’équipe lors
d’un tournoi de volley convivial ! Venez retirer
auprès de notre animateur à côté du terrain,
le matériel pour jouer.

Cardio training
18h-18h45 Pôle Sport Innovation
Tarifs : rdv sur

https://activites.lesorres.com/fr/.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Rejoignez le cours de Cardio, cet entrainement
rythmique ayant pour objectif d’améliorer
l’endurance et de bruler des calories ! Durée :
45 min. Sur réservation.

JEUDI 25 JUIN

Corn Hole
17h Place Jean Rippert 1800
Gratuit.

Visez, lancez, marquez ! Le Corn Hole est un
jeu simple et addictif où on lance des sacs de
grains sur une planche pour viser le trou.

Baladesnature&bien-être : "Méditation
et énergies"

17h-19h Les Orres 1650
- 25€/pers - 20€ pour les enfants de

moins de 12 ans.
sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Apprenez à ressentir des énergies de soin.
(Percevoir) Sur réservation auprès de Sarah.

Cinéma : L'Objet du délit
18h Cinéma L'Ubac, Place Hodoul
8 €.

Dans les coulisses d'une ambitieuse production
de l’opéra "Les Noces de Figaro", les tensions
montent lorsqu’une accusation d’agression
sexuelle éclate, mettant en péril la production
et forçant chacun à prendre position.

Cinéma : L'Abandon
20h30 Cinéma L'Ubac, Place Hodoul
8 €.

Tout lemonde connaît le nomde Samuel Paty,
mais peu de gens connaissent réellement son
histoire. Le 16 octobre 2020, Samuel Paty,
professeur d’Histoire-Géographie, est assassiné
à la sortie de son collège.

VENDREDI 26 JUIN

Balades nature&bien-être : "Unmonde
initiatique"
Les Orres 1650
30€/pers.

sarah.rossero@gmail.com 06 31 58 46 77

Entrez dans un monde où tout ce que vous
verrez vous éclairera sur votre chemin de vie.
(Intégrer) Sur réservation auprès de Sarah.

Yoga
18h-18h45 Pôle Sport Innovation
Tarifs : rdv sur

https://activites.lesorres.com/fr/.
https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Yoga lent, positions statiques et respirations
profondes. 10 minutes de méditation en fin de
cours Durée : 45 min. Sur réservation.

SAMEDI 27 JUIN

RockShox SRAM Tuning Tour
Les Orres Bike Park
Gratuit.

Ateliers suspension gratuits, réglages de vos
suspensions RockShox, essais RockShox
gratuits aux Orres Bike Park. Rockshox : le seul
système de suspension automatique qui vous
écoute et réagit au terrain en temps réel.

Pilates
18h-18h45 Pôle Sport Innovation
PAYANT À partir de 16 ans

https://forfait.lesorres.com/fr/musculation

Des exercices physiques visant au
renforcement des muscles profonds et au bon
équilibre du corps. Avec ou sans matériel.
Durée : 45 min. Sur réservation.

Du 20/06/26 au 27/06/26


