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AUX ORIGINES

L'AUTHENTICITE : LE RETOUR A L'ESSENCE DU TRAIL, NOUS AVvONS FONDE LA PREMIERE EDITION SUR CETTE ENVIE.
L'ENVIE DE RETROUVER UNE COURSE AUTHENTIQUE, AVEC CE QUI DEFINIT POUR NOUS LA COURSE EN MONTAGNE.

L'INTENSITE : UN TRACE LOGIQUE, UNE BOUCLE A LA DECOUVERTE DES PLUS BEAUX SOMMETS DES ORRES. DES
MONTEES RAIDES, DES DESCENTES TECHNIQUES, DES SOMMETS FROLANT LES 3000M D'ALTITUDE, POSER LES
MAINS SUR LA ROCHE, ADMIRER LA BEAUTE DU PAYSAGE, UN FORMAT COURT. 22KM POUR RESSENTIR LA
GRANDEUR ET LINTENSITE DES MONTAGNES. VOUS SIGNEZ POUR UNE VERITABLE SKYRACE, A LA FOIS LES PIEDS
SUR TERRE ET LA TETE PROCHE DES ETOILES.

LA SIMPLICITE : UN TRAIL SANS FIORITURE, UNE COURSE CREEE PAR DES TRAILEURS POUR DES TRAILEURS. UNE
COUVERTURE DE SURVIE, UNE RESERVE EN EAU, UNE PAIRE DE CHAUSSURES, C'EST TOUT CE QUI VOUS SUFFIRA
POUR PAKTIR A L'AVENTURE.

LA TRANSMISSION : LE MILIEW MONTAGNARD, UN ETRE VIVANT ET FRAGILE A LA FOIS. PAR NOTRE EVENEMENT,
NOUS NE VOULONS PAS SEULEMENT CONSOMMER LA MONTAGNE. NOUS VOULONS TRANSMETTRE AU PLUS GRAND
NOMBRE, AUX GENERATIONS ACTUELLES ET FUTURES L'IMPORTANCE DE RESPECTER CE MILIEU.

LE PARTAGE : LA SKYRACE POUR TOUS ET A TOUT AGE. TRANSMETTRE ET PARTAGER LE GOUT DE LA MONTAGNE,
LE GOUT DE L'EFFORT ET LE GOUT DES RETROUVAILLES D'APRES COURSE. DES PARCOURS ADAPTES POUR TOUS LES
AGES ET UN TEMPS CONVIVIAL POUR TOUS SE RETROUVER APRES L'EFFORT. EGALEMENT UNE PARTIE DE NOTRE
PATRIMOINE QUE NGUS vOUS PARTAGEONS, CAR YOUS NE RETROUVEREZ QUE DES PRODUITS LOCAUX ET/OU BIC.
CEUX QUI FONT LA REUSSITE DES HAUTES-ALPES ET QUI PERMETTENT DE PROMOUVOIR NOS VALLEES.

VOICI LES VALEURS DE LA SKYRACE LES ORRES. CELLES QUI ONT GUIDE LA NAISSANCE DE LA PREMIERE EDITION
ET QUI CONTINUENT DE NOUS ACCOMPAGIER POUR CETTE SECONDE.

PLUS QUUN TRAIL, C'EST UNE IMMERSION AU CEUR DE LA MONTAGNE HAUT-ALPINE : EXIGEANTE, BRUTE ET
SINCERE. UNE EXPERIENCE A VIVRE PLEINEMENT, A PARTAGER, POUR EMPORTER AVEC SO DES SOUVENIRS GRAVES
A JAMAIS.

L'EQUIPE DE L'EAC.
EA p
EMBRUNAIS = ATHLETI

LES QRRES




« 10H00-12H30 REMISE DES DOSSARDS AU POLE SPORT INNGVATION DES ORRES 1650.
o 12H45 BRIEFING COURSE DE LA SKYRACE.

o 13H DEPART DE LA SKYRACE

e 15H30 ARRIVEE DES PREMIERS CONCURRENTS

e 19H ARRIVEE DES DERNIERS COUREURS ET REMISE DES PRIX

o 19H30 APERO (POUR LES COUREURS ET RESERVATIONS EFFECTUEES A L'INSCRIPTION) ~ CONCERT

o 10H-12H INSCRIPTION SUR PLACE DE LA COURSE ENFANTS

« 12H DEPART COURSE ENFANTS (800M)

o NIH-13H10 REMISE DES DOSSARDS AU POLE SPORT INNOVATION DES ORRES 1650.

o 13H15 BRIEFING COURSES BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS

« 13H30 DEPART COURSES BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS

* 14H ARRIVEE DES PREMIERS CONCURRENTS

o 15H ARRIVEE DES DERNIERS COUREURS ET REMISE DES PRIX

o 19H30 APERO (POUR LES COUREURS ET RESERVATIONS EFFECTUEES A L'INSCRIPTION) ~ CONCERT

o A PARTIR DE 12H BUVETTE SUR PLACE, A PROXIMITE DU DEPART DE LA COURSE

o TOUTE LA JOURNEE, POSSIBILITE DE SERIGRAPHIER VOTRE PROPRE TEE-SHIRT A EFFIGIE DE LA
SKYRACE. THERMOCOLLAGE PROPOSE PAR INTERSPORT GAP. (5 EUROS)

« KINES A PROXIMITE DE LA 20NE D'ARRIVEE POUR L'ENSEMBLE DES COUREURS.

o 12HI5-13H45 ATELIER D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION A LA GEOLOGIE, AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE ET A LA PROTECTION DU MILIEU MONTAGNARD, A DESTINATION DE TOUS.

o 19H30 APERO (POUR LES COUREURS ET RESERVATIONS EFFECTUEES A L'INSCRIPTION) - CONCERT

EAR
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LIMITER L'ENSEMBLE DES DECHETS
(AUCUNE BOUTEILLE PLASTIQUE, VRAC,
SANS GOBELETS, BALISAGE
REUTILISABLE ET SANS IMPACT DURABLE
SUR L'ENVIRONNEMENT, DOSSARDS
REUTILISABLES, ETC.)

\

LIMITER LES VOITURES SUR LA STATION DES ORRES EN

PROPOSANT DES NAVETTES REGULIERES DEPUIS LE
PARKING DE COVOITURAGE D'EMBRUN
LIMITER L'USAGE DES VEHICULES SUR LA COURSE
(SAUF SECOURS) EN LEIN AVEC LA COMMUNAUTE DE
COMMUNES DE SERRE PONCON

e
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PROPOSER DES RAVITAILLEMENTS BIO AVEC DES
PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON, BOISSONS
COMPRISES, EN TRAVAILLANT AVEC LES
PRODUCTEURS ET ENTREPRISES LOCALES

LES QRRES

L'EVENEMENT EST PENSE PAR DES TRAILEURS, POUR DES

AUCUNE ASSISTANCE EXTERJEURE
AUTORISEE SUR LA COURSE, LE COUREUR SE
DEBROUILLE AVEC SES PROPRES RESERVES
ET LES RAVITAILLEMENTS DE LA COURSE

DECONSEILLER AU MAXIMUM L'USAGE DES MONTRES
CONNECTEES EN PROPOSANT UN AFFICHAGE
CHRONOMETRIQUE EN PLUSIEURS ENDROITS DU
PARCOURS - LE COUREUR SE CONCENTRE SUR SES
SENSATIONS PLUS QUE SUR SA MONTRE

PROPOSER DES DOTATIONS COUREURS ET
DES RECOMPENSES LOCALES (PANIERS
GARNIS TRES COMPLETS PAR EXEMPLE OU
PRODUITS 155U$ DE L'ARTISANAT LOCAL)

EMBRUNAIS  ~ ATRLETI"

TRAILEURS, POUR LA DECOUVERTE, LE PLAISIR ET LA JOIE DE
SE RETROUVER. LE BUT DE L'EVENEMENT EST DONC DE RESTER
A L'EQUILIBRE SANS VISER DES OBJECTIFS DE BENEFICES



PENSEZ A vOS EPINGLES A NOURRICE

RETRAIT DES DOSSARDS AU POLE SPOKT INNGVATION

LES ORRES 1650

PRENEZ v0S ECO-CUPS

LES QRRES

FAN ZONE AU ZENITH AVEC ACCES A TARIFS
REDUITS (TICKETS A DEMANDER LORS DU
RETRAIT DES DOSSARDS)

ANIMATIONS SUR LE FRONT DE NEIGE + APERO
CONCERT

I\
O—C

NAVETTES A 10H ET H A L'ALLER
(AIRE DE COVOITURAGE DE BARATIER)
19H ET 21H POUR LE RETOUR
*A PRECISER SELON LE NOMBRE DE PERSONNES
AYANT SOUSCRIT A L'OPTION NAVETTE
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LE PARCOURS ET LE PROFIL

70% DE LA COURSE A PLUS DE 2000M / 45% DE LA COURSE A PLUS DE 2500M / 16% DE LA COURSE A PLUS DE 2700M
LORSQUE L'ON REGARDE LA CARTE DES ORRES, UNE BOUCLE LOGIQUE APPARAIT, PARTANT DU CENTRE DE LA STATION,
REJOIGNANT LE BOUSSOLENC, LONGEANT LES CRETES POUR REJOINDRE AU LOIN L'AUPILLON, PUIS REDESCENDRE PAR LE
LAC DE SAINTE MARGUERITE POUR RALLIER L'ARRIVEE. EN SOMME, UN PARCOURS EXIGEANT ASSOCIANT, FORTE MONTEE,
PASSAGES TECHNIQUES, PORTION ROULANTE ET DESCENTE DE REVE, UNE COMBINAISON GAGNANTE POUR UNE BELLE
BOUCLE. CE PARCOURS SE RAPPROCHE DE CE QU'ON APPELLE LE SKYRUNNING, QUI CORRESPOND A UN PARCOURS
TECHNIQUE, ENGAGE, CHEMINANT SUR DES SENTIERS ET SUR DES LIGNES DE CRETES, DU VRAI TRAIL EN SOMME.
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LE PARCOURS ET LE PROFIL
DEBUT DES HOSTILITES LE LONG DU CANAL POUR REJOINDRE LE PARCOURS DE TRAIL NUMEROC 1. DES MONTEES RAIDES ET
DES DESCENTES ENGAGEES. UNE SECONDE BOUCLE OU IL Y AURA ENCORE BESGIN D'UN PEU DE FRAICHEUR POUR ARRIVER
TOUT EN HAUT AVANT DE PLONGER L'ARRIVEE ET LA DESCENTE FINALE.

O Skyrace les Orres 2026 2026 - Skyrace Cadets/juniors 2026
{race 4

TRAIL 843km AM./"514m M\ 514m
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LE PARCOURS ET LE PROFIL
UNE BOUCLE UNIQUE, AU DEPART DU FRONT DE NEIGE, UNE PREMIERE PORTION ROULANTE AVANT DE SE CONFRONTER A UNE
MONTEE DE PLUS EN PLUS RAIDE POUR ATTEINDRE LE POINT CULMINANT. UNE DESCENTE A LA FOIS JOUEUSE ET TECHNIQUE
EXIGERA ENGAGEMENT ET LUCIDITE POUR RALLIER LA LIGNE D'ARRIVEE.

O Skyrace les Orres 2026 2026 - Skyrace Minimes 2026
{race 4
TRAIL 5km AMA/295m M\ 295m
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LE PARCOURS ET LE PROFIL

UN DEPART COMMUN AVEC LES PLUS GRANDS, UNE BOUCLE ADAPTEE AUX BENJAMINS. TOUJOURS DANS L'ADN DE LA
SKYRACE, UNE MONTEE RAIDE ET UNE DESCENTE JOUEUSE. TOUT POUR QUE LES FUTURS CHAMPIONNES ET CHAMPIONS

EXPRIMENT LEURS QUALITES DEJA GRANDISSANTES.

_(_ O Skyrace les Orres 2026 2026 - Skyrace Benjamins 2026
Y
236km AMA."138m M\ 138m
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o EN NAVETTES : LORS DE VOTRE INSCRIPTION IL VOUS A ETE DEMANDE S| VOUS SOUHAITIEZ
PRENDRE UNE NAVETTE D'EMBRUN AUX ORRES. vOUS L'AVEZ DEMANDE, NOUS L'AVONS
FAIT. DEUX ROTATIONS LE MATIN AU DEPART DE L'AIRE DE COVOITURAGE. UN PREMIER
DEPART A 1IH ET UN SECOND A 12H. POUR LE SOIR, LES RETOURS SONT PREVUS A 20H ET
22H. MERCI DE PRENDRE V0S DISPOSITIONS POUR NE PAS TOUS PRENDRE LES DERNIERES
NAVETTES ET QU'ELLES SOIENT SATUREES.

« EN COVOITURAGE : N'HESITEZ PAS A PUBLIER SUR LES DIFFERENTS RESEAUX VOTRE
BESOIN EN COVOITURAGE. IL Y A SEULEMENT UNE ROUTE D'ACCES AUX ORRES DONC TOUS
LES COUREURS PASSERONT PAR LA MEME ROUTE QUE VOUS.

eEN BUS : LIGNE 20U 560 AU DEPART DE LA GARE D'EMBRUN
(HTTPS://WWW.LESORRES.COM/SITES/DEFAULT/FILES/DOCUMENTS/560EMBRUNLES-
ORRESETE-2025.PDF)

o AVEC VOTRE VOITURE : DEPUIS LA RN74 PRENDRE DIRECTION LES ORRES SUR LA D40. LES
PARKING DE L'ESTOMAC ET DE CHAMP LACAS SERONT RESERVES AUX COUREURS.

o AU KILOMETRE 9 RAVITAILLEMENT DU ZENITH : LORS DE LA REMISE DES DOSSARDS, IL
VOUS SERA DEMANDE COMBIEN DE TICKETS ACCOMPAGNANTS VOUS SOUHAITEZ. CES
TICKETS VOUS PERMETTRONT D'AVOIR UN TARIF REDUIT SUR LES REMONTEES MECANIQUES
ET AINSI SE RENDRE AU RAVITAILLEMENT DU ZENITH ; AUTREMENT APPELE FAN ZONE, aa
IL VOUS SERA DEMANDE DE FAIRE UN MAXIMUM DE BRUIT U

=On

-

o AU LAC DE SAINTE MARGUERITE, IL YOUS FAUDRA RANDONNER UN PEU POUR APERCEVOIR
LES CONCURRENTS. AU DEPART DU PARKING DE BOIS MEANS. PRENDRE LA DIRECTION DU
LAC DE SAINTE-MARGUERITE. UNE RANDONNEE FAMILIALE ET CLASSIQUE DES ORRES
POUR POUSSER LES CONCURRENTS DANS LEUR DERNIERE DESCENTE.

o L'ENSEMBLE DU PARCOURS EST ACCESSIBLE A PIED. ATTENTION TOUTEFOIS, LE
BOUSSOLENC ET L'AUPILLON PEUVENT ETRE DES SOMMETS DIFFICILES D'ACCES.

o SUR TOUT LE PARCOURS POUR LES COURSES JEUNES

EMBRUNAIS  ~ ATRLETI"

LES QRRES



o UNE RESERVE D'EAU SUFFISANTE 1L MINIMUM.
o UNE COUVERTURE DE SURVIE
o SIFFLET

MATERIEL CONSEILLE : RESERVE ALIMENTAIRE, ECOCUP, COUPE-VENT OU IMPERMEABLE LEGER,
TELEPHONE PORTABLE

o DANS LE RESPECT DE NOS VALEURS DE RETOUR A L'ACTION SIMPLE DE COURIR :
« BATONS DE MARCHE OU TRAIL
o ECOUTEURS, AIR-POD, SYSTEME CONNECTE DE MUSIQUE EMBARQUE

POUR COURIR AUX SENSATIONS ET REVENIR A LA BASE DE L'EFFORT TRAIL : MONTRES CONNECTEES ET
AUTRES OBJETS MONITORES ET CONNECTES

EAR
LES QORRES ol
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