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Edito

L’authenticité : Le retour à l’essence du trail, nous avons fondé la première édition sur cette envie.

L’envie de retrouver une course authentique, avec ce qui définit pour nous la course en Montagne. 

L’intensité : Un tracé logique, une boucle à la découverte des plus beaux sommets des Orres. Des

montées raides, des descentes techniques, des sommets frôlant les 3000m d’altitude, poser les

mains sur la roche, admirer la beauté du paysage, un format court. 22km pour ressentir la

grandeur et l’intensité des Montagnes. Vous signez pour une véritable Skyrace, à la fois les pieds

sur Terre et la tête proche des étoiles.

La simplicité : un trail sans fioriture, une course créée par des traileurs pour des traileurs. Une

couverture de survie, une réserve en eau, une paire de chaussures, c'est tout ce qui vous suffira

pour partir à l'aventure.

La transmission : Le milieu montagnard, un être vivant et fragile à la fois. Par notre événement,

nous ne voulons pas seulement consommer la Montagne. Nous voulons transmettre au plus grand

nombre, aux générations actuelles et futures l’importance de respecter ce milieu.

Le partage : La skyrace pour tous et à tout âge. Transmettre et partager le goût de la Montagne,

le goût de l’effort et le goût des retrouvailles d’après course. Des parcours adaptés pour tous les

âges et un temps convivial pour tous se retrouver après l’effort. Également une partie de notre

patrimoine que nous vous partageons, car vous ne retrouverez que des produits locaux et/ou bio.

Ceux qui font la réussite des Hautes-alpes et qui permettent de promouvoir nos vallées.

Voici les valeurs de la Skyrace les Orres. Celles qui ont guidé la naissance de la première édition

et qui continuent de nous accompagner pour cette seconde.

Plus qu’un trail, c’est une immersion au cœur de la Montagne Haut-Alpine : exigeante, brute et

sincère. Une expérience à vivre pleinement, à partager, pour emporter avec soi des souvenirs gravés

à jamais.

L’équipe de L’EAC.
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Programme en détailProgramme en détail

Samedi 8 aout, skyrace course adulte : 
10h00-12h30 remise des dossards au pole sport innovation des orres 1650.

12h45 briefing course de la skyrace.

13h départ de la skyrace

15h30 arrivée des premiers concurrents

19h arrivée des derniers coureurs et remise des prix

19h30 apéro (pour les coureurs et réservations effectuées à l’inscription) - concert

Courses Benjamins, minimes, cadets juniors, enfants : 
10h-12h inscription sur place de la course enfants

12h Départ course enfants (800m)
11h-13h10 remise des dossards au pole sport innovation des orres 1650.

13h15 briefing courses Benjamins, minimes, cadets, juniors

13h30 départ courses Benjamins, minimes, cadets, juniors

14h arrivée des premiers concurrents

15h arrivée des derniers coureurs et remise des prix

19h30 apéro (pour les coureurs et réservations effectuées à l’inscription) - concert

Animation sur place : 
A partir de 12h buvette sur place, à proximité du départ de la course

Toute la journée, possibilité de sérigraphier votre propre tee-shirt à effigie de la

skyrace. Thermocollage proposé par Intersport Gap. (5 euros)
Kinés à proximité de la zone d’arrivée pour l’ensemble des coureurs.

12h15-13h45 Atelier d’information et de sensibilisation à la géologie, au changement

climatique et à la protection du milieu montagnard, à destination de tous.

19h30 apéro (pour les coureurs et réservations effectuées à l’inscription) - concert



NOs engagements et

rappels importants

NOs engagements et

rappels importants

Limiter l’ensemble des déchets

(aucune bouteille plastiquE, vrac,

sans gobelets, Balisage

réutilisable et sans impact durable

sur l’environnement, dossards

réutilisables, etc.)

Aucune assistance extérieurE

autorisée sur la course, le coureur se

débrouille avec ses propres réserves

et les ravitaillements de la course

Limiter les voitures sur la station des orres en

proposant des navettes régulières depuis le

parking de covoiturage d’Embrun

Limiter l’usage des véhicules sur la course

(sauf secours) en lein avec la communauté de

communes de serre poncon

Déconseiller au maximum l’usage des montres

connectées en proposant un affichage

chronométrique en plusieurs endroits du

parcours - le coureur se concentre sur ses

sensations plus que sur sa montre

Proposer des ravitaillements BIO avec des

produits locaux et de saison, boissons

comprises, en travaillant avec les

producteurs et entreprises locales

Proposer des dotations coureurs et

des récompenses locales (paniers

garnis très complets par exemple ou

produits issus de l’artisanat local) 

L’évènement est pensé par des traileurs, pour des

traileurs, pour la découverte, le plaisir et la joie de

se retrouver. Le but de l’évènement est donc de rester

à l’équilibre sans viser des objectifs de bénéfices



à retenir à retenir 

Pensez à vos épingles à nourrice Fan Zone au Zénith avec accès à tarifs

réduits (tickets à demander lors du

retrait des dossards)

Retrait des dossards au pole sport innovation

les orres 1650
Animations sur le front de neige + apero

concert

Prenez vos eco-cups

Navettes à 10h et 11h à l’aller 

(aire de covoiturage de baratier)
19h et 21h pour le retour

*à préciser selon le nombre de personnes

ayant souscrit à l’option navette



SKYRACE LES ORRESSKYRACE LES ORRES
Le Parcours et le profil

70% de la course à plus de 2000m / 45% de la course à plus de 2500m / 16% de la course à plus de 2700m

Lorsque l’on regarde la carte des orres, une boucle logique apparait, partant du centre de la station,

rejoignant le boussolenc, longeant les crêtes pour rejoindre au loin l’aupillon, puis redescendre par le

lac de sainte marguerite pour rallier l’arrivée. En somme, un parcours exigeant  associant, forte montée,

passages techniques, portion roulante et descente de rêve, une combinaison gagnante pour une belle

boucle.  Ce parcours se rapproche de ce qu’on appelle le skyrunning, qui correspond à un parcours

technique, engagé, cheminant sur des sentiers et sur des lignes de crêtes, du vrai trail en somme.



trail cadets juniOrstrail cadets juniOrs
Le Parcours et le profil

Début des hostilités le long du canal pour rejoindre le parcours de trail numéro 1. des montées raides et

des descentes engagées. Une seconde boucle où il y aura encore besoin d’un peu de fraîcheur pour arriver

tout en haut avant de plonger l’arrivée et la descente finale.



trail minimestrail minimes
Le Parcours et le profil

Une boucle unique, au départ du front de neige, une première portion roulante avant de se confronter à une

montée de plus en plus raide  pour atteindre le point culminant. Une descente à la fois joueuse et technique

exigera engagement et lucidité pour rallier la ligne d’arrivée.



trail Benjaminstrail Benjamins
Le Parcours et le profil

Un départ commun avec les plus grands, une boucle adaptée aux benjamins. Toujours dans l’ADN de la

Skyrace, une montée raide et une descente joueuse. Tout pour que les futurs championnes et champions

expriment leurs qualités déjà grandissantes. 



Comment venir ?Comment venir ?
En navettes : Lors de votre inscription il vous a été demandé si vous souhaitiez

prendre une navette d’Embrun aux Orres. Vous l’avez demandé, nous l’avons

fait. Deux rotations le matin au départ de l’aire de covoiturage. Un premier

départ à 11h et un second à 12h. Pour le soir, les retours sont prévus à 20h et

22h. Merci de prendre vos dispositions pour ne pas tous prendre les dernières

navettes et qu’elles soient saturées.

En covoiturage : N’hésitez pas à publier sur les différents réseaux votre

besoin en covoiturage. Il y a seulement une route d’accès aux Orres donc tous

les coureurs passeront par la même route que vous.

En Bus : Ligne Zou 560 au départ de la gare d’Embrun

(https://www.lesorres.com/sites/default/files/documents/560embrunles-

orresete-2025.pdf)

Avec votre voiture : Depuis la RN74 prendre direction Les Orres sur la D40. Les

parking de l’estomac et de Champ Lacas seront réservés aux coureurs.

Voir les coureursVoir les coureurs
Au kilomètre 9 ravitaillement du Zénith : Lors de la remise des dossards, il

vous sera demandé combien de tickets accompagnants vous souhaitez. Ces

tickets vous permettront d’avoir un tarif réduit sur les remontées mécaniques

et ainsi se rendre au ravitaillement du zénith ; autrement appelé Fan zone, où

il vous sera demandé de faire un maximum de bruit !!

Au lac de sainte marguerite, il vous faudra randonner un peu pour apercevoir

les concurrents. au départ du parking de bois méans. Prendre la direction du

lac de sainte-marguerite. une randonnée familiale et classique des orres

pour pousser les concurrents dans leur dernière descente.

L’ensemble du parcours est accessible à pied. Attention toutefois, le

boussolenc et l’aupillon peuvent être des sommets difficiles d’accès. 

Sur tout le parcours pour les courses jeunes



Matériel obligatoireMatériel obligatoire

Matériel interdit Matériel interdit 

Dans le respect de nos valeurs de retour à l’action simple de courir :
Bâtons de marche ou trail

Écouteurs, Air-pod, système connecté de musique embarqué

pour courir aux sensations et revenir à la base de l’effort trail : montres connectées et

autres objets monitorés et connectés

Une réserve d’eau suffisante 1l minimum.

Une couverture de survie

sifflet

Matériel conseillé : réserve alimentaire, ecocup, coupe-vent ou imperméable léger,

téléphone portable

Matériel déconseilléMatériel déconseillé



Bonne course !Bonne course !
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