
Le tempsdesvacances approche et nous en avons bien besoin ! Alors en cet été
olympique, partezloin de la capitale à la découverte dessentierset despetites routes,
en courant, en roulant ou envous promenantpour le plaisir du sport et de la détente.
Voici 10 destinations qui combleront les amateursde sportsde plein natureet vous
offriront calme et sérénité,avec une dosede défis dansdespaysagesgrandioses.
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1. LES ARCS - BOURG SAINT MAURICE
Destination nature par excellence

Au cœurde la Savoie, à deux pasde la frontière

italienne, la station regroupe 5 sites qui

s'étendent de 810 mà 2000 m d'altitude, offrant

un panorama grandiose sur les sommetsde

Haute-Tarentaise et le mont Blanc. Le versant
du soleil (Bourg SaintMaurice] etle versant des

Arcs secomplètent à merveille pour offrir aux

adeptesdesgrands espaces dessentiers pour
tous lesgoûts. Avec plus de 200 km de parcours

de trail balisés et de multiples possibilités de
mini-treks, tant les refuges sont nombreux,

cap sur un territoire horsnormes!

Défi verticalavecvuepanoramique
Idéal pour pratiquer le trail, le domaine de

Montagne desArcs offre de multiples parcours

dédiés aussi bien aux débutants qu'aux sportifs

aguerris. Avec 200 km de parcours balisés

totalisant un dénivelé cumulé de 6700 m, il ne

reste qu'à choisir entreles différents versants

et leurs panoramasenchanteurs.

Focussur 2parcoursdetrail balisés
Les Arcs Trail Altitude

(18 km / 755 m D+ / 769 m D- / Difficile)

Cet itinéraire destiné aux experts démarre d'Arc
1 800 pour rejoindre le col du Grand Renard,

au pied de L'Aiguille Grive, avant de finir par
le chemin du canald'Arc 1 600.

Le PasseurdePralognan (10,37 km /
1 798 m D+ / 178 m D - / Très difficile)

Entre Tarentaise et Beaufortain, les 1 800 m de
dénivelé positif de ce parcours vous mènent

sous la Pointe de Pralognan par le col de la

Forclaz, avec comme panorama la chaîne de

Bellecôte, le mont Pourri et le col du Petit

Saint-Bernard.

Le trail desArcs le8 août 2024
Reliant les différents sitesdesArcs, cette course

de 17 km totalisant 804 m de dénivelés positifs

et 807 m de dénivelés négatifs évolue dans
un cadre grandiose face au mont Blanc. Pour

pimenter l'esprit de compétition, le parcours

estagrémenté de plusieurs challenges aux

noms évocateurs - la Prem's, la Casse Patte, la

descenteinfernale. L'évènement trail présen-

tera une toute nouvelle course spécialement

conçue pour les enfants.

Letour dumontPourri,unemicro-
aventure sauvageetmodulable
Plus confidentiel que le célèbre tour desglaciers
de la Vanoise,letour du mont Pourri promet une

belle évasiondansle cœurdu massifentraversant

trois espacesnaturels préservés, le Parcnational

de la Vanoise, la réserve naturelle des Hauts
de Villaroger ainsi que la réserve naturelle de

Tignes-Champagny. Mêlant ambiance minérale

et alpages verdoyants, lacs cristallins et glaciers

étincelants, ce tour au départ d'Arc 2 000 se
réalise en 4 jours dans saversion classique. Il

est facilement modulable en 2à 5 jours avec de

belles variantes passant par le col du Palet ou

le refuge d'Entre-le-Lac. Le col de la Sachette,

point culminant du tour du haut de ses2713 m
d'altitude, offre desvues panoramiques sur la

Grande Casse et le Grand Bec.

J1 : Arc 2000- refuge dumontPourri
(7 km, + 450m, - 200 m, 2h45)
J2: Refugedumont Pourri - refuge dela
Martin (14,5km, + 1100m,- 900 m, 6h30)

J3 : Refugede laMartin - refuge de
Turia (7 km, + 800 m, - 550 m, 4 h)

J4 : Refugede Turia - Tire 2 000 (7,7 km,
+ 220 m, -600m, 4h)

Accès: trainjusqu’à lagaredeBourg

Saint Maurice,funiculaireoffertjusqu’à
Arc 1600puisnavetteinterstation
gratuitejusqu’àArc 2000.

Bivouac : il estautoriséà proximité de
certainsrefugesduparc nationaldela
Vanoise,surréservation (tarif: 5€par
personne).
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L'Oisans, c'est un magnifique petit coin des
Alpes, situé entre les départementsde l'Isère
(38) et des Hautes-Alpes (05). Cette zone

montagnardecompte A domainesskiables
(Alpe d’Huez Grand Domaine, Les 2 Alpes, La

Grave, et le Col d'Ornon) et des dizaines de

stations et villages dans les vallées de l’Oisans
ou perchés dans la montagne. Les stations

2. OISANS
Au royaumedu trail

les plus connuessont Les 2 Alpes et l'Alpe

d'Huez, célèbre pour ses21 lacets mythiques

empruntés par lescyclistes duTour de France.

Envie d'air puret de paysages de montagne

préservés?Vous êtes à la bonne adresse!
L'Oisans, c'estaussi le paradis des traiteurs...

Après une 1re Station de Trait ouverte en Oisans

à Villard Reculas en 2013, le territoire compte

aujourd'hui 4bases d'accueil et autant de portes
d'entrées.Découvrez des paysages sauvages

à couper le souffle, des décors somptueux

alternantvallons et gradins fleuris, des lacs de

rêves, des sentiers en balcon... L’Oisans vous

offre unvaste réseau de sentiers balisés pour

tous les niveaux.

LES COURSESDE L’ETE EN OISANS

MEGAVALANCHETRAIL,
laseulecoursedeTrail dehaute
montagne100 % descendante
Dimanche7juillet 2024. Du
GlacierduPicBlanc àAllemond.
Lancez-vousdansla seulecourse
deTraildehautemontagne
100% descendante,participezà

laMegavalancheTrail del’Alpe
d’Huez, touslesansdébutjuillet!
C’est2 600m dedénivelénégatif,
pourseulement100 petitsmètres
depositif que l’on vouspropose
surcenouveauformat de course
extrême! 21 km detrail pour
relier le glacierduPicBlanc
(3300 m d’altitude) à la valléede
l’Oisans (700m) !

L’insolite serademiseavant
mêmequelechronodémarre
puisquel’accèsau start sefera
par remontéesmécaniques
(forfait inclusdansl’inscription),
choserarepourunecoursede
Trail ! (Possibilitédeprendrela
remontéedirectementdepuis
l’arrivéeà Allemondou via TAlpe
d’Huez) L’inédit sepoursuit
encoreàla sortiedu
téléphérique,puisqu’avantvous,
traileurs,se seront les350
meilleurspilotesdeVTT

mondiauxqui s’élancerontsur le
glacierde l’Alpe d’Huez, théâtre
depuis1995 delacélèbre
Mégavalanche! Dequoivous
offrir un spectaclehorsdu
communavantdevousaligner à

votre toursur leslignesdedépartpour
unéchauffementengroupe! Et enfin, le
grandsautdansl’aventure,ledéparten
groupedroit danslapenteenneigéedu
Pic Blanc. C’est parti pourunedescente
de21 km et 2600 m dedénivelé, le/la
premier(e)arrivé(e) enbasa gagné!
Ils étaientunesoixantainede
participantslorsdela premièreédition,
et plusdudoubleen2023 avecprèsde
150 inscrits...combienen 2024?
https://www.megavalanchetrail.com/
accueil

LA GRAVE : La3 000express,
unedescourseslesplushautes
desAlpes Françaises!
Venezrelever ledéfi enrelaisou en
solo ! 22 kilomètreset 1400 mètresde
dénivelé,enVTT etTrail faceà lareine
Meije. Dimanche7 juillet 2024
Le Chazelet,La GraveLaMeije
Adulte : 30€ en individuel/ 40 € en
équipe.
Mr Jacquier• Président«0637737790
jacquier.francois@gmail.com
https://www.la3000express.com/

AUX DEUXALPES : Ledéfi de la Muzelle
traversele cœurdu Parc nationaldes
Écrins.La Muzelle, lesommetsi

symbolique,guide tout aulong des4
jours.Le cœurduParc National des
Écrinsseratraversélorsdela4e étape.
Mais ce n’estpastout ! Le tracéestun
babelde points devuegrandioses,
vertigineux, à360°.
Au détourdessentiers,desfalaises,on

aperçoitdeslacsdemontagne,des
sommetsenneigéset trèsprobablement
quelquesmarmotteset chamoisplusau
moins loin.

(du 22 au 26juillet 2024). Un défi de
50 km et un 2ede100 km sur quatre
étapes,avecundépart et unearrivée
aux 2 Alpes,et, promet uneaventure
mémorable.

OISANSTRAIL TOUR: unenouvelle
épreuveentièrementféminine
Cetteannéeun trail estréservéaux
filles ! En 2024, l’Alpe d’Huez accueillera
l’arrivée finale du Tour deFrance
Femmes! Pourfêter l’occasion, l’Oisans
Trail Tour proposeunenouvelle
épreuveréservéeaux femmes,qui aura
lieu le vendredi 19 juillet ! Au
programme 9km et 300mD+ avecun

départà 18h30à l’Alpe d’Huezpour
profiter desbellescouleursdela fin de
journée.Aprèsundépartsur le front de
neigedela stationdel’Alpe d’Huez, le
parcoursvousfera prendredela
hauteurenempruntantla voie romaine
jusqu’au Col dePoutran.La montée
continuerapour faireletour dela

montagnede laGrandeSure etsa
célèbrepisteduSignal. Vous plongerez
ensuitesur lastationpour arriver à
quelquesmètresseulementdela
célèbreligned’arrivée du Tour de
France... commeun symbole
https://oisanstrailtour.fr/epreuves/
trail-feminin/
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STATION DE TRAIL
21 parcoursbalisés

LOisans possède 21 parcours de trail balisés,

principalementau départ de 4 communes:
> Auris-en-Oisans

> Vaujany
> Les 2 Alpes

> Villard-Reculas : "base d'accueil station

de trail". Cette destination est particulière-

ment adaptée aux traiteursdetous niveaux,

avec parcours balisés, outils spécifiques
ou mêmeévènementsdurant L’Été dédiés

aux traiteurs.

Pour les outils, chaque pratiquant peut par
exemple retrouver indications et informa-

tions pratiques (GPX, distances, dénivelé,

altitude, difficulté, photos...) sur les itiné-

raires de L'Oisans sur l'application "ON

PISTE" (by Rossignol] : https://www.onpiste.

com/explorer/destinations/oisans-46/
offer?sport=5&types=ROUTE&tab=routes

Pour Villard Reculas, vous retrouverez idées

de séjour, détails des parcours balisés et

évènements traits regroupés sur cette page:

https://www.villard-reculas.com/activites-ete/

station-de-trail/
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3. LES ORRES
UNE STATION PARFAITE POUR CONJUGUERTRAIL ET FAMILLE!

Direction la station desOrres dans lesAlpes du Sudau-dessusdu lac de Serre-
Ponçon ! Avec unobjectif : satisfaireaussi bien les parents sportifs que les petits !

Les Orres restent une station familiale aussi
bien l'hiver que l’été : de nombreusesactivités

sont proposées pour satisfaire petits et grands.

L’été, la randonnée y tient une part considé-

rable, avec de nombreux parcours adaptésà

tous les marcheursou presque, de la balade
familiale très accessible (on trouve même

quelques parcoursadaptés aux poussettes
tout-terrain, que l’on peut louer à l’office de
tourisme II jusqu’à la grande bambéealpine

qui nécessite un peu d’expérience en montagne
et une condition physique sportive.

Les Orres se sont aussi tournésvers le trail

ces dernières saisonsen proposantquatre
parcoursspécialement adaptésà la pratique

et balisésspécifiquement. Là encore, c’est la

pluralité des pratiques et des niveaux qui peut

trouver à s’exprimer avec desdistances entre
7 et 16 km et des dénivelés allant de 320 à

1 380 m de D+. On peut y courir sur l’ensemble
desétages de la montagne, entre 1 600 et 2 900
mètres d'altitude : autant dire que les terrains

rencontrés et leurs difficultés techniques sont

très variés.

Nous avons pu "tester" les possibilités de

cette station. Evidemment, l’objectif était de

contenter toute la famille. Le cadre, déjà, a

de quoi enchanterchacun : nous voici posés
au-dessusdu lac de Serre-Ponçon, dont nous

apercevons les eaux, qui plus est dans un

splendide chalet flambant neuf, un peu à l’écart
de la station et au pied des sentiers- pour

paraphraserl’expression favorite desskieurs.

Nous commençons notre découverte par

une balade familiale au départ du chef-lieu.
Le village est resté encore très authentique,

avec de belles maisons traditionnelles, l’église
qui domine les lieux. C’est derrière elle que

nous partons, pourune jolie randonnée sur le

Balcon des Orres.

L’itinéraire, qui emprunteaussi une partie du

parcours de trail balisé numéro 2 de la station
(qui part ensuite sur les hauteurs versl, est
charmant, facile etoffre un splendide panorama

sur les sommetset le lac de Serre-Ponçon en

contrebas. Unvrai sentier panoramique comme

on en trouve souvent en Suisse ou en Autriche,
à la fois spectaculaire et doux!

La belle floraison rend cette balade encore

plus attrayante, la colorant de touches vives.

Nous profitons vraiment du calme, de l’air pur,

desvues qui s’enchaînent, sur un rythme très

tranquille : notre petite dernière, 5 mois bientôt,

bien caléeen porte-bébé sursamaman, semble

bercée.Sa grande sœur, 3 ans “presque et
demi”, alterne gambadeset épaulesde son

papa. Nous redescendons parun autrechemin

vers le village, aprèscette jolie petite boucle qui

met en appétit, de baladeset au senspropre.

Après cette balade panoramique et facile, nous

goûtons avec plaisir à la cuisine raffinée du

Lieu, le restaurantinstallé au cœurdu village.

Les tables sont dresséessur la terrassepour
fêter l’arrivée tardive du printemps, sous un

soleil généreux.
Quelques instants plus tard, je repars seul

pour gambadersur un rythme un peu plus
rapide pour tester le plus court des parcours

trail proposés par la station. Au départ des
Orres 1650, je suis un joli petit single qui

s’invite dans les bois. C’est ludique et idéal

pour dérouler les jambes après cette belle

journée ensoleillée. Quelques belles trouées
me permettentd'admirer de bellesvues sur
la vallée.

Après un passageplus techniqueen balcon,

je grimpe à nouveau sur une pente régulière.

Bientôt, les sous-bois fleuris et les clairières

me ramènent vers la station. Le temps de

redescendrevers notre beauchalet, j’ai parcouru

8 km avec 350 mètresde dénivelé, à une

allure très tranquille. C’est tout à fait ce qu’il
me fallait! Voici en tout cas un parcours tout

à fait adaptéaux footings de récupération, à

la sortie tranquille, mais aussi,pour ceux qui

voudraient pousser davantage, à une bonne

séancede rythme sur un sentier monotrace
relativement techniqueet très ludique, avec

un profil varié. Idéal aussi pour travailler les
relances et les changements d’allure.
Le lendemain matin, une sortie trail plus longue

m’attends : je vais mixer un peu des parcours
3 et A balisés au départ de la station 1 650 et

1 800 carla neige m’empêchera detoute façon
encore de les parcourir en entier. Néanmoins,

je vais me régaler : le parcours 3 passe juste à

côtéde notre logement etje trottine directement

au bord du torrent de l’Eyssalette, parcourant

de jolis sous-bois, franchissant plusieurs
passerelles au-dessusdeseaux bien gonflées
par les récentes pluies.

Un peu plusloin, je débouche sur une agréable
piste qui permet de dérouler un peu ma foulée,

si modeste soit-elle en cemoment et de profiter

pleinement du décor. D'impressionnantes
façadesminéralesse dressent à ma droite,

tandis que devant mes yeux les sommets
encore enneigés se dessinentau-dessusde

la cime desmélèzes.

La pente se fait à nouveau plus forte un peu

UNE STATION POUR LES FAMILLES...
ET LES ENFANTS !

La stationdesOrres, labellisée
Famille Plus, sembleavoirété
conçuepourlesfamilles!

Avec sesdeuxpôles(fronts de
neige 1650 & 1800) sansvoiture,
reliésparuncheminpiétonnier,
mais aussidesservicesadaptés
avecle club enfants,desactivitésà
faire enfamille,et unfestival
spécialementconçupour les
famillesenaoût.Le club enfants
proposedesactivitésdepleinair ou
à l’intérieurencasdemauvais
temps.Encadréspar des
professionnelsdiplômés,vous
pouvezvenir enfamille auxOrres

entoute sérénité.Cessolutionsde
gardevouspermettentdeconcilier
détenteetplaisir en famille.

Ouvertdu lundi 10 juillet au
vendredi 1erseptembre2023

- Les lundi,mercrediet vendredide
9 h à 12h30etde13h30à 17 h
- Les mardietjeudi de9h à16 h30
le ClubdesMarmottespour les
enfantsde6 mois à5 ansinclus
le ClubJuni’Orrespour les6/12 ans.

Onnoteenfin la possibilitéde louer
despoussettestout-terrain
adaptéesàcertainsparcoursde
randonnéefamiliale!

Plusd’infos: www.lesorres.com
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plus loin et j'alterne petit trot et marche rapide.
Jedouble de bons groupes de randonneurs,

nombreux en ce dimanche matin ensoleillé.

L'effortest agréable sousles mélèzes. Bientôt,

me voici aux abords d'une belle cascade : les
sources de Jérusalemjaillissent ici.

Le parcours est encore coupé par la chute

d'eau, particulièrement vive aujourd'huietjuste

après par un névé à flanc qui ne me dit rien

qui vaille. Il faut s'adapter: je repars en arrière
pour aller voir le lac de Sainte-Marguerite,

autre joyau naturel des Orres.

Je double à nouveau les groupes de randon-

neurs que j'avais dépassésen montant vers

lessources, qui me saluent où me demandent

si je fais ça pour la souffrance... alors même

que mon allure n'a rien d'exténuant. Je profite
des beaux alpages qui s'élèvent jusqu'au lac.
J'admire les eaux claires danslesquelles se
reflètent les sommets encore tout blanc: je

n'irai pas plus loin puisque la neige est encore

profonde au-dessus du lac.
La descenteest très agréablemaistout de même
assez longue et mes muscles commencent à

s'en ressentir lorsque je regagne les bords du

torrent. Il esttemps de rentrer : 17 kilomètres

et 1 000 mètres de dénivelé parcourus tout

de même !

Après un pique-nique, nous entamons ensuite

l'après-midi par une nouvelle balade familiale

qui mepermet défairedécouvrira macompagne
et à nos filles une partie des lieux oùj'ai couru

ce matin: nous repassonsen effet devant la

bergerie des et pouvons admirer cascades

et falaises. Je redescends avec notre aînée

pendant que sa maman explore un peu plus

loin avec notre petite dernière en porte-bébé.
Nous nous rejoignons à la fin de cette petite

randonnée pour rentrer juste avantl'orage, qui

menaçait déjà depuis un moment.

Après une bonnesoirée où nos hôtes nous ont
gentiment invitésà l'apéritif, nous sommesdéjà

prêts à repartir explorer un peu les sentiers
accessibles des Orres, en famille. Nous effec-

tuons une trèsagréable promenade qui nous

fait découvrir un peu le splendide cirque. Un

pique nique devant une pittoresquepetite

chapelle vient conclure l'expérience.

Décidément, les Orres nous ont semblé parti-

culièrement adaptés pour mêler la douceur

des randonnées familiales à la découverte de

la montagne et l'entraînement au trail, avec

une offre de parcours suffisamment variée et

exigeante pour bien faire chauffer les mollets

pour un grand week-end ! En plus, lorsque
l'été sera là, on pourra pleinement profiter de

l'ensemble des itinéraires.

QUATREPARCOURS
DE TRAIL
PERMANENTS

La stationproposequatre

itinérairesdetrail balisés: Le

chemindugarde,La Mazelière,
Le Méale, L’Aupillon,
spécialementconçuspar etpour
lesadeptesdecourseàpieden
montagne.Cesparcours,de
difficulté croissante(débutantà
expert)sontidéauxpour
découvrirLes Orreset ses
sommets.
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4. NORMANDIE
CÔTEFLEURIE, PAYS D’AUGE

Au pays despommes, du cidre, desvacheset deschevaux

La Côte Fleurie, et sesfleurons Deauville,

Trouville, Houlgatte ou Cabourg, attirent depuis
le XIXe siècle les parisiens à la recherche
des plaisirs des bords de mer. Les activités

balnéaires et nautiques y sont bien sûr toujours

à l'honneur. Mais au-delàde la nage en mer,

de la voile et d'autres plaisirs aquatiques,

c'est aussi tout en arrière-pays qui s'offre à

la découverte, notamment grâce au vélo. La

Vélomaritime permet de longer de prèsla côte,

sesvillas Belle-Epoque et sespromenades. En

complément,on peut plonger vers le bocage

vallonné en suivant la Route du Cidre et de

jolies pistes cyclables à travers bois et marais
pour effectuer, sur trois ou quatre jours, le tour

du pays d'Auge.

Voici un territoire riche en pommes, marais,
collines boisées et chevaux.Litinéraire commence

à la gare de Deauville-Trouville, parfaite porte

d'entrée desvacances. La première journée
consisteen une courte étape de Deauville à

Houlgate qui n'estcependantpasdépourvue

de grimpette, les hauteursdu Mont Canissy et
la tabled'orientation d'Houlgatte, juste avant

l'arrivée, livre un panoramaimprenablesur
les falaisesdesVaches Noires.

Le lendemain, on longe encore untemps le front

de mer, admirant les villas anglo-norman des,

avant de bifurquer vers l'intérieur des terres
pour découvrir le marais de Cabourg, un milieu

naturel encore biendifférent, où hérons, canards,

cygnes côtoient chevaux et vaches. Plus loin,

on visite Beuvron-en-Auge, un village classé

parmi les Plus BeauxVillages de France, célèbre
pour ses maisons à colombages. La Route du

Cidre, traversant desvergers et descollines
verdoyantes, mène ensuite à Cambremer, autre

charmant village typique.

Le dernier jour, on roule de Cambremer à

Pont-l'Évêque, toujours à travers le bocage

vallonné. Les côtes sont parfois surprenantes:

les pentes sont fortes! Mais l'effort est toujours

assezcourt et on peut récupérer enadmirant les

bellesdemeuresparticulièrement nombreuses

sur le parcours. On peut faire un petit détour

par Pont-L'évêque, fief du célèbre fromage et
du Calvados, avant de rentrer tranquillement

surDeauville-Trouville et s'offrir une dernière
soirée au bord de la mer, en appréciant les

ambiancesdifférentes - l'une luxueuse l'autre

artiste - des deux stations jumelles.

Détails techniques duparcours
Longueur: 128,6 km

Durée : 3 à 4 jours

Difficulté : Parcoursvallonné avec des

dénivelés raides mais courts,alternant entre

pistes cyclables et petites routes tranquilles.

Étapes:

Jour 1 : Deauville - Houlgate (25 km)

Jour 2 : Houlgate - Cambremer (56 km)

Jour 3 : Cambremer - Pont-l'Évêque -

Deauville (81 km)

Hébergementscoup de cœur
LES CABINES:

17 rue desbains - 14510 Houlgate

DOMAINE LE COQ ENCHANTÉ

lmp. du Lavoir, 14340 Cambremer

DEAUVILLE

15 avenue Hocquart-de-Turtot

14800 Deauville

Pour plus d'informations, visitez Calvados

Tourisme.
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5. BRETAGNE, MORBIHAN
VANNES- GRANDCHAMPS- ARZON:

LA STATION DE TRAIL DU GOLFE DU MORBIHAN

Nous voici au sud de la Bretagne, sur les rives du fameux golfe du Morbihan. Après
un petit tour dansla vieille ville de Vanneset son port de plaisance, où il fait aussi

bon flâner à la découvertede la richessearchitecturalede la vieille ville

médiévale encerclée de sesremparts,que courir, nous partonspourl'intérieur
desterres afin de découvrir l'autre cœurde cette station de trail, à Grandchamps.

Le contraste est ici assezfort entre la côte,typique

du golfe du Morbihan, douce et balnéaire, qui

mêle le charmebreton à un petit air de sud, et

l’intérieur des terres, où la campagne bretonne

s'épanouit entre champset bois, au milieu

desquelssesuccèdentles villages aux belles

maisons de granit entouréesde bégonias en

fleurs. Les mégalithes, leséglises en ruines et

leschênes centenairesachèvent de donner une

ambiancequelque peu mystérieuseaux lieux,
sublimée par la pluie qui s'abatabondamment

surnos deux premièresjournées morbihan-

naise. On va pouvoir travailler les appuissur

dessentiers bien graset sentir la force des
élémentsbretons !

Le cœur de la station, dans le secteurde landes

de Lanveau, estdonc tout àfait campagnard et

rustique. Une terre qui sent bon le trail made

in Breizh, où les montéescourtes et sèches

sontbien présentes,où il faut savoir relancer
entre les racines des chênes centenaires,

jouer avec un sol qui peut donc vite devenir

bien gras et glissant. On sait aussi pourquoi

la Bretagne a toujours été une terre de cross,

de celles qui aiment l'effort "pur et dur". Ici,

en tout cas, ce sont les qualités de course
classiques,relances, endurance,rythme, qui

ne demandentqu'à s'exprimer.

Leparcoursdu jour :

lespointes d’Arzon
Nous voici surle front de mer, avec un soleil

radieux pour illuminer notrecourse. Ce parcours

est l'un desplus spectaculairesdu Morbihan,

offrant desvues grandioses tout au long du

célèbre GR3A. En courant, nous longeons les

ports de plaisance, relançonsdansles buttes,

et admirons les îles du Golfe se confondant
avec les côtes.

Au bout de la Presqu'île de Rhuys, la ville

d’Arzon offre un visage attrayant. Nous partons

du centre du bourg, passons par le marché,

et atteignons la rade du port Navalo. Prenant

le sentier côtier, nousnous dirigeons vers la

pointe de Bilgroix, où la vue sur le phare de port

Navalo et les îles du Golfe est époustouflante.

LA STATION DE TRAIL GOLFE DU
MORBIHAN - VANNES EN BREF

15 parcoursde7à 25 km (entre 120

et 350 m + dedénivelé)
Atelierscôtescourtes,côtes
longues,boucleVMA etseuil.
Lespointsforts delastation: Un bol
d’air enbord demer,dansundécor
decartepostalebretonne,mais aussi
à l’intérieur desterres,àtraversla
lande,leschampsetla forêt. Des
déniveléstrèsabordables,c’estsûr,
maisdebonsterrainspourtravailler
lesappuis,le rythme et la relance.
Une bellediversité finalement,à
l’imagedu trail enBretagne!La
longueurdesparcoursestbien
adaptéepourdesentraînementàla

demi-journée,ouplus courts.

Ona particulièrement aimé: En plus
de la stationde trail, le Golfedu
Morbihanaccueilleégalementune
station“Nordik Walk” surdes
parcoursdédiésà cettepratiquede
plus enplus populaire,et une
station“RBikes”, qui propose
d’autrescircuits pour découvrir, à
VTT ouàVTC (d’un niveau familial

àexpert)surun rythme différent le
secteurdeGrandChampsetdes
landesdeLanvaux.Desparcours
spécialementconçuspourlegravel
et mêmeuneitinérance
Bikepackingde 200km complètent

cetteoffreglobale très attractive!
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Un menhir, une statue de Sainte-Anne, et un

dolmen néolithique ajoutent au charme du lieu.

Nous revenons parla rue du Dolmen, traversons

un quartier résidentiel, et atteignons la plage

des Fontaines puis la pointe de Pembert. De

là, nous apercevonsle cromlech d'Er Lannic

et le tumulus de Gavrinis, témoins du passé
néolithique. Continuant le long de la côte, nous

passonspar la cale de Bilouris, face à l'île aux

Moines et les îles Brannec et Govihan.
Notre parcours revient ensuite tranquillement

vers Arzon, passant par le moulin de Pen

Castel et quelques kilomètres boisés. De

retour au bourg, une baignade, une crêpeou
des moules-frites s'imposent pour conclure

cette belle journée bretonne.

Topo
Distance: 15 km
D+ : 130m
Difficulté : Moyenne,avecdesrelances
et quelquesbuttes.

COUPS DE CŒUR

Leschambres deLola
LD, Kergal,56 390 Brandivy,

0662511572
Agréablechambre d’hôte,à trois
kilomètresde la meret toute proche
desparcours.Possibilitédetable
d’hôteaussi.

RestaurantLeMarin
10 boulevardde la Rade,Port-Navalo
- 56 640Arzon
0297538799
Undélicede fruits demer, de
poissonsetautresspécialitésde
l’océanet de la région.Excellent
accueil.
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Volvic, au pied desvolcans d'Auvergne, et sa

région, sont déjà bien connus destraiteurs
grâce à la VVX notamment. Mais au-delàdes
évènements sportifs conviviaux qui s'y déroulent,

le territoire se prête à merveille, quasiment en

toutes saisons, à l'exploration sportive.

Randonnée: sur lesvolcans
Au départ de Volvic, de nombreux itinéraires

de randonnéess'ouvrent à vous, notamment

le GR441, qui explore la chaîne des Puys. On

peut tout à fait se projeter sur une itinérance

de trois ou quatre jours sur ce tracé, qui passe

par les principauxvolcans et grimpe notamment

au sommet du Puy-de-Dôme.

Enfamille :

Le sentier dessculptures
dansla forêt de Châtel-Guyon
Un écureuil, un hibou, un crocodile, un ours,

une marmotte, un loup ou un lutin... ici plus

de 40 animaux et personnagesguettent les
promeneurs ! Original et poétique, cet itinéraire

de randonnée estné de l'imagination fertile

de Loïc Bertrand, un agentcommunal un peu

artiste qui transforme les arbres morts en

forêt enchantée avec sa tronçonneuse ! Au

milieu de ce bestiaire, trônent également des

6. AUVERGNE
VOLVIC

Au paysdesvolcans

statues Moaï, un « Gandalf » ou encore des

bras et mains énigmatiques qui semblent sortir

du sol... comme un hommage à l'art pariétal
et à l'abstrait.
Le +: le point de vue du Roc Errant, riche en

légendes, et sesmagnifiques panoramas sur
la Faille de Limagne, la Chaîne des Puys et le

Château de Chazeron tout proche.

Un terrainparfaitpour courir
Côté trail, voustrouvezdesterrains particulièrement

adaptésà la pratique : des déniveléstrès présents
maisoù l'on peutsouventcourir, desterrains variés

etludiques,del'ombre enété. La vallée de la Sioule,

notamment,offre desparcoursombragésvraiment

trèsagréablespourcourirlorsquele mercures'élève.

À vélo aussi
Les amateurs de cyclisme trouveront également

leur bonheur autour deVolvic: les itinéraires sur

route sont bien balisés qui serpentent à travers
les volcans et lespaysages spectaculaires de la

Chaînedes Puys.De nombreux parcours deVTT

sont également possibles et offrent un terrain
de jeu adapté.En gravel, on note de belles

pistes sur les hauteurs qui peuvent vraiment
bien convenir à cette pratique.

On grimpe
Plusieurs sitesd'escalade offrent aussi de belles

possibilités : ainsi, la RocheTuilière et Sanadoire

proposent desvoies de différents niveaux de

difficulté. Ces formations rocheusesoffrent

des prises techniqueset desvoies ludiques.

On plonge
Enfin, pour se rafraîchir, les lacs, formés eux

aussi par l'ancienne activité volcanique, offrent

d'agréablesplongeons!A proximité, le lac Chambon

reste le spot idéal pour la baignade, le canoë, le

paddle et la voile. Seseaux calmes et ses plages

enfont un lieu parfaitpour unejournée enfamille.

On s’envole
Pour une expérience plus aérienne, on peut
tenter l'expériencedu parapentesur le Puy

de Dôme qui reste l'un des meilleurs sites de

parapente en France. Le décollage du sommet

offre une vue spectaculaire sur la Chaîne des

Puys, la ville de Clermont-Ferrand et la plaine

environnante.

Plus d'infos: www.terravolcana.com
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7. PYRÉNÉES
SAINT-LARY, VIVRE LES PYRÉNÉES

Saint-Lary c’est l’alchimie parfaite de la tradition et la modernité. Versant
authentique, on trouve un véritable village Pyrénéenoù les chants des
bergersrésonnent dans lesestives, où la musiqueet la fête sont les

signaturesvocalesde la rue principale du village, où la natureoffre un

champdes possibles immense pour pratiquer tous lessports outdoor.

Versant modernité, Saint-Lary connaît une

montée en gamme de seshébergements avec

de très beaux lieux particulièrement soignés et

accueillants, la politique d'accompagnement

des propriétaires à la rénovation porte ses
fruits! Parallèlement, lesvisiteurs découvrent

de belles tables dont la renommée dépasseles
frontières desHautes-Pyrénées, et enfin, le

vélo estdevenu le poumon de la vie touristique

de Saint-Lary grâce à sasituation idyllique de

camp de base au cœur des plus beaux cols

desPyrénées et à l'amour indéfectible que lui

porte le Tour de France.

CÔTÉ VÉLO
Le Col duPortetunmythe,ungéant!

Saint-Laryet le vélo, c’est une
histoired’amourconfirméepar 12

arrivéesdu Tour deFrance! Pendant
10 annéesles cyclistesdurent
affronterla montéeau Plad’Adet
avantquele 25 juillet 2018,le Col du
Portetnedeviennel’arrivée en
altitudela plushautedesPyrénéesà
2 216 mètres! Un col redoutable
entrantdansl’histoire du Tour de
France! La route,autrefoissimple
piste,aétéfinaliséepourcet
évènementetconstitueune
ascensionimpressionnantede 16 km
depuisle villagedeSaint-Lary
Soulan,avecunepentede8.7% en

moyenneet certainspassages
absolumenttyranniquesà 11 %.

Nairo Quintanas’en souvientencore
lorsdesavictoired’étapeen 2018
toutcommeTadej Pogacaren2021.
Lesommetdececol finit encul-de-

sac etoffre unpanorama
exceptionnelsurle Parcnationaldes
Pyrénées.

Saint-Lary semobilisepourrecevoir
les cyclisteset lesbichonner
Cinqhébergementsproposentdes
espacesclos pour lestockagedes
vélos, l’équipementpour les

nettoyeret les répareret unebonne
literiepour récupérer!

aucœurduvillage, unhôtel
historiqueavecsonrestaurant
gastronomique0562394046
www. hotelmir.fr/
• Hôtel Mercure****, prochedes
thermes,avecunnouveauspa
Nuxe auseindel’hôtel 0562995000
- www.mercuresaintlary.fr

• Hôtel LesArches***, un hôtel, des
appartements,et unchaletprestige,
deshébergementsfonctionnelset

bien agencés0562 491010
www.hotel-les-arches65.com/

• ChaletHygge,3 grandsgîtesde
standingde2 à8personnes,situéà
l’entréeduvillage avecunbel
espaceextérieur0674874120 -
www.locationshygge.com/

• KasaLilou, ungrand gîtehautde

gammepour15 personnesdans
uneanciennefermerénovéeà
Vignec 06 10923324- www.

kasalilou.com/

15 au 19 juillet - Pyrénées Cycl’n Trip
Pendant5 jours,desroutesd’accès
auxcolsseront ferméesà la
circulationmotoriséeet entièrement
réservéesauxcyclistesde9 h à 12 h.
La circulationdevéhiculessera
interditeà lamontéecommeà la
descente.Les 11 colsréservés
représententunpotentielde 153 km
l’ascension.L’accès est gratuit,
ouvertàtous, sansinscription ni

heurededépartfixe. L’ascensionest
auchoix du cyclistequi la fait àson
rythmeet sanschronométrage.Un
ravitaillement,proposépar des
bénévoles,etunsouvenirseront
offertsenhautdechaquecol.
https://www.pyrenees-trip.com/
pyrenees-cycln-trip/
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CÔTÉ RANDO

LE NÉOUVIELLE,
spot nature et aventure
Véritable concentrédemontagne
sauvageaucielpur, idéal pour
observerlesétoiles, lemassifdu
Néouvielle aétécrééen1936.Cette
réserveestune despremières de
France. Ici, la naturedépasseles
normes: lespinsàcrochetsbattent
desrecordsdelongévité et
d’altitude. On recenseplus de570

espècesd’algues etplusde70 lacs
(Aumar, Aubert, Orédon,Capde
Long...) quirythment lespaysages
de leurs eauxlimpides. Il attire
chaqueannéedenombreuxvisiteurs
qui sont,àchaquefois, subjugués
par tant debeauté.Accessibles,3
refuges sur6 sontsurle secteurde
Saint-Lary: L’Oule, Bastan etOrédon.
Ils offrent unbut depromenade en
famille. Pourlesplussportifs, ces
refuges sontdeshaltesroborativeset

reposantesàl’occasion des12 tours
pédestresqui sont réalisablesdans
lemassif.
www.visit-neouvielle.com

SÉJOURTREK
Le NéouvielleAutrement
6 jours, 5 nuitsd’un séjour entout
petit groupeafin delimiter l’impact
sur l’environnement.Convivialité,
partage,découverte, solidaritésont
lesvaleursdece « voyage » avecsac
sur ledos.Une nuit sous tenteest
prévuepourseforgerdessouvenirs,
sinonnuitsenrefuge, comme
l’encadrementd’un guidepour
découvrirsereinementlessentierset
lire lepaysagetraversé.Tarif: à
partirde625€/perscomprenant,
nuiten refuge,repas (PdJ, midi, soir),
encadrementguide.
Infos et réservation:
PyrénéesTrekking

https://www.pyrenees-trekking. fr/

En famille
Etj’entends siffler... lamarmotte
Superbaladeà faire enfamille : la
randodansle Parcnationaldes
Pyrénéesà la découvertedes
marmottesestaccessibleauxenfants
àpartirde 4 ans.Accompagnéd’un
guide, le petitgroupepartà
l’aventure danslesestives,enquête
du petit rongeur. Et commeonest
dansunespacenaturelpréservé, les
renards,lesisardsetlesgypaètesse
montrentquelquefois! Cettesortiese
fait endemi-journée, le matinàpartir
de8h30 ou l’après-midi àpartir de
13 h30. Infos et réservation:
www.office-sports-montagne.com
Tarif: 27 € / personne
Plusd’infos : www.saintlary.com
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8.VOSGES,GERARDMER
STATION DE TRAIL DESVOSGES:SURLA LIGNE BLEUE!

Transportons nousmaintenant tout à l'est... Direction la ligne bleue des
Vosges.Installons notre camp de baseprès de Gérardmer pourdécouvrir

cettestation de trail des Vosges,qui propose des parcours de part et
d’autre dela ligne de crête dumassif qui relie la Lorraine et l’Alsace.

C’est un beautour d’horizon des crêteset des
passagesclés de la station que nous réalisons

le premierjour: de nombreux points de vues,

qui donnent à voir la ligne de crêtes, des lacs
(Gérardmer et Xonrupt Longemer mais aussi

de plus petits comme celui de, qui présente
la particularité d’être une tourbière naissante

et qui offre ainsi des couleurs chatoyantes],

et bien sûr pour s’y rendre de beaux sentiers

sous lesarbresou à travers les vertesprairies.
De Gérardmer à La Bresse puis au-dessusde

Munster, sur le fil des Hautes-Vosges et dans

la ligne des plus hauts sommetsdu massif,

les terrains sont variés avec un bel éventail

de technicité, même si globalement, comme

partout dansles Vosges je trouve que ce sont
des pentes qui se courentassez bien, avec

un sol relativement souple et facile. Bien sûr,
on trouve despassagespierreux et quelques
fortes déclivités, mais ce n’est pas forcé-

ment l’essentiel dessentiers ici. Les pentes
s’enchaînent en tout cas à un bon rythme, et

surtout à chaque sommet, la prise de vue est
à la hauteur: les ballons dominant la plaine

d’Alsace, avec au loin la forêt Noire, par temps
très clair les Alpes.

Nous passonsau fameux Hohneck bien sûr,
mais aussi sur des roches, des sommetset des

points de vue moins connus, qui permettent
d’avoir un bon aperçu de la diversité deslieux.

Nous croisons même d’anciennes bornes

frontières qui marquaientici, il y a un siècle,

la frontière franco-allemande. C’est aussi

une terre d’Histoire, même douloureuse, que
nous roulons ici.

Le lendemain, nous voici en compagnie de

Thomaset Marion, mes amis vosgiens, et
leurs chiennes Inouk et Pim’s, deux sacrées

traileuses à quatre pattes, du cœur de la

station de ski de la Bresse, et de la station de

trail aussi, pour un parcours de kilomètres qui

promet une belle ascension et une descente

jusqu'au bord du lac de Gérardmer.
Nous quittons vite les pistes, pas le plus joli,

forcément, dansce massif par ailleurs très
préservédes grosses installations, pour retrouver

le couvert de la forêt vosgienne, avec force

sapins(même s’ils souffrent beaucoup en ce

moment de la des,un insecte qui les ronge de

l’intérieur] mêlés d’autres essences,feuillues

et résineux ici. De jolis torrents, des fleurs et

de l’herbe aussi, le tableau est rafraîchissant
et les verts bien éclatants après la pluie de

la veille au soir. Nos premières foulées sont

tranquilles et bucoliques, pour se mettre

en train. La pente reste assez douce, c’est
parfait. Les toutounes sont très à l’aise, et se

baignent dans les torrents et les vasques: le

soleil commence à bien chauffer.

Jepoursuisseul avec Thomas et deux quatre

pattes, Marion poursuivant en randonnée avec

le reste de la troupe. La montée est assez
longue mais bien régulière et c’est d'un bon

pas que nous atteignons, le point culminant

du jour. Un joli point de vue nous y attend, qui

permet de découvrir la station vue d’en haut

et le lac de Gérardmer.

C’est d'ailleurs là que nous allons redescendre.
Une descente qui s’engagesur dessentiers bien

roulants et bucoliques, parallèles aux pistes
mais à l’abri de la forêt la plupart du temps.
Après avoir pu ainsi dérouler, nous trouvons

des pentes plus fortes et un terrain un peu plus

technique pour la fin de la descente.
Enfin, nous voici au bord du lac, une belle

récompense aprèsdéjà 14 kilomètres parcourus.

Nos amiesà quatre pattes en profitent pour

prendre un bon bain bien rafraîchissant, et à

vrai dire nous les imiterions bien.

COUP DE CŒUR
• Lechaletd’Orion,38 Avenuede la
Forêt,88400 Gérardmer.
0750645990.Une chambred’hôtes
situéesur leshauteursde
Gérardmer,avecvuesur la station
etle lac. Accueilauxpetitssoins,

chambrestrèsconfortableset
petits-déjeunersautop(on vous

conseillele café,issudela brûlerie
familiale!).

• Les Roches Fleuries,12 Rte du
Bambois,88120Sapois.
0659 110923. Sur leshauteurs,
Marion etThomasvousaccueillent
dansunesplendidepropriétéde
charmetout récemmentrénovée.Le
couplepratiquele trailet connaît
surlesdoigtsdelamain lessentiers
desenvirons.Enplus, Marion
cuisinetrès,trèsbien...

• LE CONSEIL RESTO: BrasserieLa
Gérômoise.2 AvenueMorand,
88400Gérardmer. 03 29 60 91 45.
Une brasserieartisanaleinstallée
dansunevieille fermedu XVIIIe
sièclebien rénovée,aubord dulac.

On peut y dégusterles bières
produitessurplace,mais ausside
bonsburgers,etpasmalde
spécialitésrégionales.

LA STATION DE TRAIL DES VOSGES GÉRARDMER
& VALLÉE DE MUNSTER EN BREF

12 parcoursderando-trail de 7 à
40 km (entre200et 1800 m +)
4 ateliers(côtecourte,longue,
VMA) et unKilomètreVertical.
Lespoints forts dela station: Detrès
beauxparcoursentreligne decrête,
forêt etlacs.Le fait decourir àla fois
enAlsaceet dans ledépartement
desVosges.Unegrandevariétéde

longueurdeparcoursetde
difficulté.

On aparticulièrementaimé : Le

cadretrès agréabledeGérardmer,
entrelacs et montagnes,parfait
pour ladétenteet la récupération,
enplus d’offrir un terrain
d’entraînementspécifiquedechoix.
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9.HAUTESVALLÉES DE L’ARDÈCHE
RANDO ET VÉLO EN TOUTE DOUCEUR

Les HautesVallées ardéchoisessesituent aucœur du départementréputéparmi

les plus sauvageset préservésdeFrance. Les reliefs bien prononcés, les roches
ocre et les rivières qui dessinentcette topographie encaisséeet cesvallées

authentiquesse prêtent aujourd'hui à merveille à la douceexploration cycliste et
pédestre.Grâce notamment à la voie verte de la Dolce Via, tracéesur un ancien

chemin de fer (alors même que le départementest le seul du pays sansgare
SNCF!) et aux parcoursde la station detrail, au pied despentesdu Mont Mézenc.

Dolce Via :

Un grand week-end à vélo
Le nord de l’Ardèche possèdeun petit bijou

de voie verte grâce à la Dolce Via, aménagée
sur une anciennevoie ferrée des plus pitto-

resques, au-dessusdes gorges de l’Eyrieux. On

peut y admirer en toute quiétude un paysage

spectaculaire, entre les chaos desgorges et

les petits villages paisibles, entre le vert des

arbres et le gris des roches.

Les pauses baignades, les ouvrages d’art
de l’ancienne voie ferrée, les terrasseset
les anciennes gares aménagéesen café et
restaurant ponctuent aussi cette virée.

Plutôt que de vous proposer le classique
aller-retour sur cette voie verte, nous vous

invitons ici à un vrai voyage qui vous fait
découvrir, en plus du charmede cette Dolce

Via, d’autres aspects de cette Ardèche toujours
éblouissante. Nous poursuivonsen effet ce

voyage, aprèsSaint-Agrève, à travers de

petites routes qui permettent une exploration

un peu plus sportive mais presque tout aussi

tranquille de la campagneardéchoise. Une

dernière descentenous ramène sur les rives

du Rhône, puisquede petites portions de Via

Rhôna nous permettent de relier au départ

et à l’arrivée le centre-ville de Valence, bien

pratique et bien desservi !

Départ: Valence

Arrivée: Tournon-sur-Rhône
Distance : 154 km - 1 700 mètres de D+

cumulé.
Durée conseillée: 4 jours.

Site : www.dolce-via.com

Cette boucle est entièrement décritesur

le guide "Voyage à vélo et vélo électrique,
Drôme - Ardèche", paru chezGlénat.

STATION TRAIL HAUTE
ARDÈCHE-LIGNON-MÉZENC
Dans le même secteur- et tout à fait conciliable

avec la Dolce Via àvélo - on peutdécouvrir les

12 circuits baliséset adaptéspour s’initier au

trail, s’entraîner ou se perfectionner.
De beaux sentiers qui sillonnent la montagne

ardéchoise, souventtechniques et offrant de

magnifiques panoramassur les villages et les

vallées secrètes.
Avec notamment trois parcoursau départ de

Saint-Agrève : - L’Apprenti Traileur - 6 km - La

Dolce Via - 12 km - Le Grand Tour de Saint-

Agrève - 30 km.

Plus d’infos: www.ardeche-hautes-vallees.fr

COUP DE CŒUR

La maison desBadons,
Les Badons,07270Saint-Basile.

www.lamaisondesbadons.com
Chambred’hôtes trèsagréableen
pleine campagne.Leshôtes,
charmants,yproposentunetrès
bonnecuisine, avecun petit-

déjeuner d’anthologie. Les enfants
sontlesbienvenuset pourront
profiterdesjeux danslejardin età
l’intérieur. 1. burgers,et pasmalde
spécialitésrégionales.
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10.CORSE
CALVI-BALAGNE

un paradis entreterreet mer

Au nord-ouest dela Corse, Calvi et la Balagne restentune destination parfaite

pour allier les plaisirs dessportsoutdoor, de la plage etde la détente.
Lesparcours de randonnéey sont particulièrement attractifs : depuis la croix
des Balcans, à quelques encablures du centre historique decettetrès jolie

petite ville côtière, on accèdeà l'un des plus beauxsentiers côtiers de l'île, qui
permet de réaliser une très grande boucle jusqu’à la pointe de la Revellata.

Également bon point d’accès vers Calenzana

et le début du GR 20, Calvi estdonc un camp
de base idéal pour ceux qui veulent découvrir

la Corse du nord à pied.

Récemment s’est mise en place une Station de

trail, marche nordique et VTT qui offre aussi

des parcours particulièrement agréables etbien

calibrés pour tous les niveaux de pratiques. Les

parcourstrail et marche nordique comptent

entre A et 76 km en boucle ou en traversée au
départde Calvi ; Lumio/Algajola ; Calenzana et

Galéria. A traversces parcours, vous irez à la

découverte des massifs et sommets les plus

emblématiques : Capu Di A Veta ; Montegrossa ;

Capu Tondu; Muvrareccia, Revellata... Vous y

découvrirez alors les meilleurs points de vue!

Labellisé SiteVTT-FFC, Calvi-Balagne propose

égalementplus de 200 km d’itinéraires VTT

du bord de mer et de ses plages de sable fin,

jusqu’au pied des sommetsdu PNR de Corse,

à plus de2000 mètresd’altitude, en passant

par les villages médiévaux de l’arrière-pays.

Découvertede Calvi
Le soir, il fait particulièrement bon sepromener

dans le centrede Calvi dominé par la majestueuse

citadelle génoise du XIIIe siècle qui surplombe

la mer Méditerranée. Au fil des ruelles pavées

de la vieille ville, on découvre des bâtiments
historiques, des boutiques artisanales et

des cafés pittoresques. La marina de Calvi

estégalementun lieu animé où lesvisiteurs

peuvent admirer les yachts et profiter de la

vue sur la mer.

Les autrespoints forts deCalvi
pour l’Outdoor
1. Le Parapente
Le relief montagneux et lesconditions météo-

rologiques favorables de la région en font un

lieu idéal pour le parapente. Les amateurs de

sensations fortes peuvent survoler les paysages

spectaculaires et admirer la beautéde Calvi

et de sesenvirons depuis les airs.

2. Les Sports Nautiques
Les eaux cristallines de la baie de Calvi sont

parfaites pour les sports nautiques tels que
la plongée sous-marine, la voile, le kayak de

mer et le paddle. La richessede la faune et

de la flore sous-marinefait dela plongée une

expérience inoubliable.

3. L’Escalade
Les falaises et les formations rocheusesde

la région offrent des sites d’escalade pour
tous les niveaux. Que vous soyez un grimpeur

débutantou chevronné, vous trouverez des
parois adaptéesà votre expertise.

Plus d’infos: balagne-corsica.com
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